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ये 
मेडिकल बुक्स 
हमारी लाइफ में 

हेल्प कर सकती हैं। 
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जरा सोचिए इस बारे में ! 
चर्िए मैं एक उदाहरण देता ह ूँ, जजिकी मदद िे हम िमझ पाएंगे। 
िोचचये, हमें प रे एक िाि के र्िए िारे िब्जेक्ट्ि की पढ़ाई करनी है, और ऐिा हो कक हमन े
प रे वर्ि ककताि खोिी तक नहीं, और िहुत िारी कक्षाओ ंमें भाग ही नही ंर्िया, और कभी भी 
पढ़ाई में प रा ध्यान नहीं ददया, ति ननजचचत रूप िे हम कक्षा के शीर्ि 25% में नही ंहो िकत,े 
तो आप िोच िकते हैं, कक ररजल्ट क्टया होगा? आप फेि हो जायेंगे।  
चमत्कार अिि जिन्दगी में नही ंहोते हैं।  
भारत में तो अक्टिर (पर य .एि.ए. USA में नहीं कह िकते।), हम एमडी डॉक्टटर आपके ऊपर िहुत 
ध्यान देत ेहैं, और फोकि भी करत ेहैं जजिे अिार्मिंग र्िमटम्ि कहते है। (हम इिे मुजचकि में 
खान ेवािी दवाई भी कहत ेहैं )   

 

2020 में या आन ेवािे िािों में, ये “अिार्मिंग र्िमटम्ि” (जजिे “क्राइिेि मेडडर्िन” भी कहते 
हैं) काफी कम मात्रा में पहुूँच जायेगा, इििे पहिे कक हम 75 िे 50 वर्ि के आयु वगि में आत े
हैं।   

  

प्रस्तावना 
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प्रोवाइडडे   

 

हम अपने हेल्थ (मेडडकि पररभार्ा मे) के िारे मे जानते हैं और िेर्िक मेडडकि  के िारे में 
जानकारी हार्िि करते हैं, हम िकक्रय रूप िे योजना िनाते हैं और हम ध्यान देते हैं: 

 

 

 

   

 

  

   

  

 

 

 

 

मेरा ववश्वास कीजजए ये सभी 6 हेल्थ बहुत जरूरी हैं। 
 

ररजल्ट बहुत ही ड्रामेटटक (नाटकीय) होगा। 

 

 

 

 

 

 

 

2. मेंटि हेल्थ 

1.कफजजकि हेल्थ 

3.फैर्मिी हेल्थ 

4.िोशि हेल्थ 

5.फाइनेंर्शयि हेल्थ 

6.जपपररचवि (आध्याजत्मक) हेल्थ 

 

हमारे हेल्थ 

के र्िए 

जरूरी 
िदिाव 
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एक एमडी कफजजर्शयन के रूप में मैं जजतनी भी ककतािें र्िखता ह ूँ, वो अपने जीवन के िभी 
अनुभवों के द्वारा, अपनी प री टीम के िाथ र्िखता ह ूँ। अपने आपको पवपथ रखन ेके र्िए मैं 
वो िारी िातें िताता ह ूँ, जो हम ििको जानना जरूरी होता है।  
 

2020 में, ककिी भी प्रकार की अज्ञानता कोई आशीवािद नही ंहै। 

 

मैं र्िफाररश करता ह ूँ कक कोई भी जो र्मडडि पक ि (8th कक्षा में मतिि 13 िाि की उम्र) में 
पहुूँचा है, उन्हें ये ककतािें पढ़नी शुरू करनी चादहए, जजससे कक उन्हें अपनी हेल्थ के बारे में बहुत 
आम मेडिकल बातें पता िलना शुरू हो जाएँगी। 

 

ये िभी ककतािें िहुत ही आिान दहदंी, इंजग्िश और कई िारी भार्ाओ में र्िखी गई हैं। जजििे 
कक पढ़ने वािों को ककिी भी प्रकार की कोई परेशानी न हो। ककिी भी प्रकार की गित आदतों 
(पमोककंग और शराि आदद) में पड़ने िे पहिे यदद आपको मेडडकि ज्ञान हो जाये तो आप उन  

गित आदतों िे द र रहेंगे और एक  पवपथ जीवन जी पायेंगे।  

 

मेरी िभी ररिचि और िमझ यही कहती है कक - 13 िाि की उम्र िे शुरू, यानी जि आप अपनी  
ककशोरावपथा में प्रवेश करत ेहैं, तो हमारा व्यजक्तत्व, हमारी आदतें, हमारी पसंद और नापसंद - 
सभी 26 साल या उससे अचिक उम्र तक वही रहत ेहैं। 

 

य एिए (USA) और इंडडया दोनों ही मेरे र्िए िहुत प्यारे हैं। 
 

इंडडया में मेरा जन्म हुआ और मेरे माता-पपता वही ंरहत ेहैं, और य एिए (USA) में मेंरी पत्नी 
और िच्चे रहत ेहैं। 

अस्वीकरण 
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य एिए (USA) में रहत े हुए, एक िात मेरे र्िए पपष्ट हो जाती है कक वहाूँ के िोग मेडडकि 
पवभाग का भरप र िाभ उठा रहे हैं। 
हमारे भारतीय िमाज में हम ऐिा नहीं करत ेहैं, अगर हमारे दोपतों और पररवार के िोगों को 
कुछ मेडडकि िमपया आती है, तो हम प री तरह िे िरकारी और प्राइवेट अपपतािों और डॉक्टटरों 
की दया पर ननभिर हो जात ेहैं जजन पर हम बिल्कुि भी भरोिा नहीं कर िकत ेहैं। भारत में 
िोगों को ये िोचना चादहए कक वो खुद का पैिा खचि करत ेहैं, 
 

मैं वो िभी मेडडकि जानकारी देना चाहता ह ूँ, जो र्िफि  हम मेडडकि डॉक्टटिि के पाि होती हैं। 
जजििे कक आप िुद्चिमता और पवचवाि के िाथ अपना ननणिय िे िकें  और आपकी हेल्थ 
आपके अपने हाथों में हो।  

 

पर भी कफर मैं यही कहना चाहता ह ूँ कक कोई भी दवाई िेने िे पहिे अपने डॉक्टटिि िे ििाह 
जरूर िें। 
 

वे िभी मेडडकि जानकाररयां जो मैंन ेअपनी ककतािों में दी हैं, वे आपको आिानी िे र्मि जाएूँगी|  

मैंने यहाूँ िहुत ही आिान भार्ा में वो भी िहुत िारी अिग अिग भार्ाओँ में आपको िभी 
मेडडकि जानकाररया ंप्रदान करन ेकी कोर्शश की है जजििे कक आप अच्छे िे िमझ िकें  और 
आपको अपने िवािों के िवाि र्मि िकें | जि आपको यही नहीं पता होगा कक करना क्टया है? 

तो आप िही ननणिय नहीं िे पाएगें। 
 

हमारी कंुडिी काफी नही ं है, ककिी पंडडत, पुजारी या मुल्िाह िे प छना काफी नही ं है, ज्यादा 
अन्िपवचवाि भी ठीक नही ंहै। 
 

दआु काम करती है हां ये िात िच है! जि हम ककिी जपथनत का उत्तर नहीं जानत ेहैं।  
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यदद हमारी कार में पेट्रोि खत्म हो जाये तो हमारी कार नही ंचिने वािी है (हम ककतनी भी 
प्राथिना कर िें, ऐिा होने वािा नही ंहै।) क्टयोंकक भगवान यहां पर हमारी मदद नहीं करने वािा 
है। 

तो अगर आप अच्छे िे चुनेंगे कक आप के र्िए क्टया अच्छा है और क्टया नहीं तो आप कभी 
भी मुिीित में नहीं पड़ेंगे, इिर्िए हमारा अपवीकरण यह है कक हम आपको िही जानकारी देत े
रहें,  िेककन कृपया ककिी भी पप्रजपक्रप्शन दवाओ ंको शुरू करने िे पहिे अपने डॉक्टटिि िे हमेंशा 
ििाह िें। 
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िायबबटीज बुक-1 

हाई ब्लि शुगर 

2021 में: ककडनी के फेि होने 

  का कोई रीिन नहीं है। 

1921 से पहले: यि, आप मर जाते! 
(ईयर ऑफ नोबेल प्राइज फॉर इंसुललन) 
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इंिुर्िन की खोज 1921 में की गयी थी। जजिके र्िए नोिेि पुरपकार ददया गया था। 2021 में 

हमारे पाि डायबिटीज के र्िए मेडडर्िन्ि के 12 ग्रुप हैं। 

  

पाठ -1  
पररिय 
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इसके बारे में सोचिए! 

1921 से पहले 

प्रत्येक िच्चा जो टाइप 1 डायबिटीज या इंिुर्िन की कमी के िाथ पैदा होते थे, िाद में मर 
जाते थे। 
इंिुर्िन की खोज या हमें यह कहना चादहए कक इंिुर्िन की खोज नें एक मेडडर्िन के रूप में 
डायबिटीज और उिके ट्रीटमेंट की दहपट्री को िदि ददया है। 
 

2021 में 
 

हम अब बहुत लंबे समय तक काम करती हुई ककिनी के साथ हेल्दी लाइफ जी सकत ेहैं!! 

िेककन हा,ं हमारे पाि हाई ब्िड शुगर के र्िए 

मेडडर्िन्ि के 12 िे 13 अिग - अिग ग्रपु हैं। 

िायबबटीज के मेडिकेशन का गोल्िन रूल यह है कक 

हम िायबबटीज  का ट्रीटमेंट एक मेडडर्िन के िाथ करत े

हैं। 
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हम अपने ब्िड शुगर (डाइट और एक्टिरिाइज के िाथ) को कण्ट्ट्रोि रखने के र्िए जरूरत के 

अनुिार मेडडर्िन्ि िढ़ात े(Add) रहत ेहैं। 

 

  
िायबबटीज 

बढ़ा हुआ ब्लि शुगर 

िायबबटीज एक ऐसी जस्थतत है, जो ब्लि 

शुगर को हाई लेवल की ओर ले जाती है। 

इंसुललन की कमी 

यह तब होता है, जब हमारा शरीर इंसुललन नहीं 

बना सकता है या इसका उपयोग नहीं कर सकता 

है। इंसुललन एक पदाथथ है जो आपके द्वारा खाए 

गए खाने से शुगर का उपयोग करता है। 
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िायबबटीज के ट्रीटमेंट का एक गोल्िन रूल यह है कक एक बार जब हमें हाई ब्लि शुगर 

(िायबबटीज) हो जाता है - एक्सरसाइज और िाइट ट्रीटमेंट की जरूरत लाइफ टाइम होती है।  

 

साथ में िाइट, एक्सरसाइज और मेडिलसन्स - सभी मदद करेंगे !! 

 

हमें इन मेडिलसन्स से जो लाभ लमलता है, उसकी तुलना मे इनका ररस्क बहुत ही कम है।  

 

1. हम डायबिटीज ट्रीटमेंट कोिि के टाइम 

एक मेडिलसन के साथ स्टाटथ कर िकते है। 

 

 

2. डॉक्टटर द्वारा ब्िड शुगर कंट्रोि के र्िए 

टारगेट तय ककया जाता है। 

 

 

3. नॉमिि टारगेट HbA1c <7 है। 

  

पाठ -2  
हाई ब्लि शुगर (िायबबटीज) को कंट्रोल करने के गोल्िन रूल 

 

एक मेडिलसन के साथ स्टाटथ करें ! 

टारगेट्स तय करें ! 

HbA1c <7 
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4. यंग होन ेके नाते, हम ब्लि शुगर को 100 

mg/dl के करीब रखना िाहत ेहैं। 

 

 

  िायबबटीज के ट्रीटमेंट का एक गोल्िन रूल यह है कक एक बार जब हमें हाई ब्लि शुगर    

(िायबबटीज) हो जाता है - एक्सरसाइज और िाइट ट्रीटमेंट की जरूरत लाइफ टाइम होती है।  

 

5. आज 2021 में एक्टिीिेंट मेडडर्िन के िहुत िे ग्रुप मौज द हैं:  

a) जो हमारे ब्लि शुगर को ववलभन्न कियाववचि द्वारा नीिे ला सकता है। 

b) एक गोल्डन रूि के रूप में, हमें एक 

मेडिलसन के िाथ शुरू करना चादहए, अगर 

हमारा ब्िड शुगर िहुत अचिक नही ंहै। 

c) और जैिे-जैिे टाइम ननकिता जाता है। 

हम एक दसूरी मेडिलसन ऐि कर सकते हैं। 

d) या हम एक तीसरी मेडिलसन भी ऐि कर 

सकत ेहैं। जो एक अलग कियाववचि द्वारा काम करती है। 

  

ब्लि शुगर करीब 100 mg/dl  

[ ] 

अगर ब्लि शुगर हाई नही ंहै तो एक 

मेडिलसन के साथ स्टाटथ करें ! 

एक मेडिलसन के साथ स्टाटथ करें ! यटद जरूरत हो तो 

दसूरी मेडिलसन ऐि करें! और बहुत ज्यादा जरूरत हो तो 

तीसरी मेडिलसन स्टाटथ करें ! 
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डायबिटीज के र्िए मेडडकि मैनजेमेंट और मेडडर्िन्ि का मतिि है: 

• हमारे ब्िड शुगर को मैनेज करने के र्िए 

 

 

 

 

• जजतना पॉर्ििि हो ब्िड शुगर को 100 mg/dl 

रखना। 

 

 

 

 

• और HbA1c <7 

  

 

पाठ -3 
हाई ब्लि शुगर मैनेजमेंट के ललए िाइट और एक्सरसाइज एक बेलसक आिार है। 

 
हाई ब्लि शुगर मैनेजमेंट के ललए िाइट और एक्सरसाइज एक बेलसक आिार है। [ ] 

HbA1c 
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• ककडनी फेर्ियर रोकन ेके र्िए 

 

 

 

 

 

 

 

• और नो डायर्िर्िि  

 

 

 

 

 

• नो हाटि अटैक (िच में हाटि अटैक इिका 

िििे िड़ा रीजन है।)  
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• नो ब्िाइंडनेि (अंिापन) (डायबिटीज इिका 

एक रीजन है।)  

 

 

 

 

• पैरों का ऐम्प्यटैशन (amputation)  

[ ककसी मेडिकल बीमारी या एक्सीिेंट के 

कारण सजथरी द्वारा बॉिी के ककसी पाटथ को 

हटाना ऐम्प्यटैशन कहलाता है।]  (डायबिटीज 

एक रीजन है।)  
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पाठ -4 
यस, िायबबटीज मैनेजमेंट बहुत सी कॉजम्प्लकेशन को कम कर सकता है। 

 
यदद हम पहिे ही ददन िे डायबिटीज को मैनेज कर िेत ेहैं, या इििे पहिे कक हमें िच मे 

डायबिटीज हो। (जजिे प्री-डायबिटीज कहा जाता है।), कॉम्प्लेक्शन (Complication) में 

ड्रमैदटकिी कमी होगी। 

20 

इयसथ 
30 

इयसथ 
40 

इयसथ 
या या 

क्या यह सि है ? 

हा ँ
ये सि है। 
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डायबिटीज के ट्रीटमेंट के र्िए आज माककि ट में कई मेडडर्िन्ि उपिब्ि हैं।  

इन मेडडर्िन्ि के मुख्य ग्रुप ननम्न हैं: 

बुक - 2 Biguanides (बबगआुनाइड्स) 

Metformin (मेटफोलमथन): डायबिटीज का ट्रीटमेंट शुरू करने के र्िए िििे फेमि मेडडर्िन और 

िििे अचिक य ि की जान ेवािी पहिी मेडडर्िन। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पाठ -5 
आज 2020/2021 में हमारे पास एक्सीलेंट मेडिलससं उपलब्ि है। 
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बुक – 3: वपल्स/मेडिलसन्स जो इंसुललन में मदद करती हैं। (Sulfonylureas)  (सल्फोतनलयूररया) 
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बुक – 4: वपल्स/इंसुललन बनाने वाली मेडिलसन्स (नॉन-सल्फोतनलयूररया) (Non-Sulfonylureas) 
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बुक – 5: चथयाजोललिनेायनेस (Thiazolidinediones) 
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बुक-6: (अल्फा ग्लूकोलसिजे इनटहबबटसथ) Alpha glucosidase Inhibitors 
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बुक – 7: Glucagon like Peptide 1 (GLP 1) Agnostics [ग्लूकागन पे्टाइि 1 (GLP 1) 

एग्नोजस्टक्स की तरह]  
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बुक–8: सेलेजक्टव ग्लूकोज़ ट्रांसपोटथर-2 इजन्हबबटसथ (Selective Sodium-glucose 

transporter -2 (SGLT2) inhibitors) 
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बुक-9: डिज्टवपडिल-पजे्टिज़े IV इजन्हबबटसथ (DPP4) (Dipeptidyl-peptidase IV inhibitors 

(DPP4)) 
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बुक – 10: (एमाइललनोलममेटटक ग्रुप) Amylinomimetic group 
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बुक -11: बाइल ऐलसि सेक्वेस्ट्रान्टस (Bile acid sequestrants) 
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बुक-12: िोपामाइन 2 एगोतनस्ट (Dopamine 2 agonist) 
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इसके बारे में सोचिए! 
हम परफेक्टट नही ंहैं; हमें होन ेकी जरूरत भी नही ंहै। िेककन हम कोर्शश तो नही ंछोड़ िकत।े 
 

हर हाई शुगर मैनेजमेंट के पप्रजपक्रप्शन में हमेशा शार्मि होता है: 
1. मेडडर्िन्ि, 
2. डाइट, और  
3. एक्टिरिाइज 
 
इनके बिना, हमारे टागे्ि को प्राप्त करना अिंभव है। 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

हमारी मेडिकल दतुनया में दवाओं द्वारा टदया जा सकता है। 

  
माउथ / ओरल 
मेडिलसन्स द्वारा या 

हमारी जस्कन  में इंजके्शन द्वारा 
(सीखने में बहुत आसान) 

पाठ -6 
आज 2021 में िायबबटीज के ट्रीटमेंट में ड्रामेटटक ववकास हुआ है।  
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इसके बारे में सोचिए! 
हम हमेशा िुइयों िे डरत ेथे और इंजेक्टशन के र्िए कुछ हद तक टे्रननगं की जरूरत होती है, 
ताकक इििे इंजेक्टशन वािे पथान पर कोई इन्फेक्टशन न हो। हमें जीवाणुरदहत (पटेरि) 
तकनीककयों (टेजक्टनक्टि) का पािन करना होगा जो इंजेक्टशन िाइटों के ककिी भी इंजके्टशन का 
कारण ना िनें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पाठ -7 
टाइप 1 V/S टाइप 2 िायबबटीज 

 

िायबबटीज के टाइप  

 हां, हमें लाइफटाइम मैनेजमेंट की जरूरत है। 

टाइप-1 

िायबबटीज 

टाइप-2  

िायबबटीज 

• हमें इंिुर्िन देना होगा। 
• ओरि पपल्ि काम नहीं करती ंहैं। 
• वतिमान में, इंिुर्िन केवि एक 

इंजेक्टशन के रूप में आता है। 
• िेककन टेक्टनोिॉजी/इंिुर्िन पेन इिे 

आिान और आिान िना रहे हैं। 
 

• हमारा शरीर इंसुललन बनाता है। (लेककन पयाथ्त 
इंसुललन नहीं) 

• ऐसी जस्थतत में, (जैसा कक समय बीतता है), हम 
टाइप 2 िायबबटीज का मैनेजमेंट शुरू कर सकते 
हैं। 

• स्टाटटिंग में एक मेडिलसन के साथ। 
• और कफर अगर जरूरत हो तो दसूरी मेडिलसन  

या तीसरी मेडिलसन ऐि करके। 
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इसके बारे में सोचिए! 
हमारे ब्लि शुगर पूरे टदन के आिार पर बदलता हैं। 

• हमारा खाना, 

• हमारी एजक्टववटी का लेवल आटद। 

• HbA1c तीन महीनों में जस्थर रहता है। 

 

हम कम िोज़ या अचिक िोज़ या मेडिलसन्स के कॉजम्पबनेशन कैसे तय करत ेहैं? 

 

1. सि में हम िायबबटीज के ट्रीटमेंट के ललए HbA1c को 

अपने गाइड्लाइन्स के रूप में उपयोग करत ेहैं। 

 

 

 

पाठ -8 
हम ये कैसे तय करते है कक मेडिलससं की कौन सी िोज़ कम लेनी है? और कौन 

सी ज्यादा? 
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2. हम डायबिटीज मैनेजमेंट में HbA1c 

के ललए एक टारगेट तनिाथररत करते 

हैं, हम चाहते हैं कक HbA1c हमेशा 7 

या 7 से कम बना रहे। 

 

3. यटद हम अपने टारगेट को पूरा कर 

लेते हैं, तो हम डोि कम कर िकते 

हैं। 

4. यटद हमारा HbA1c अचिक है, तो हम 

डोि िढ़ाकर दे िकत ेहैं, या 2 पपल्ि 

ऐड कर िकत ेहै या एक तीिरी 

पपल्ि भी ऐड िकत ेहैं। 

  

  

HbA1c<7 

अगर ब्लि शुगर हाई नही ंहै तो एक 

मेडिलसन के साथ स्टाटथ करें ! 

 

एक मेडिलसन के साथ स्टाटथ करें ! यटद जरूरत हो 

तो दसूरी मेडिलसन ऐि करें! और बहुत ज्यादा 

जरूरत हो तो तीसरी मेडिलसन स्टाटथ करें ! 
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इसके बारे में सोचिए! 
हर माूँ को पता है कक कैिे 1 िाि की उम्र में उिका िच्चा घ मना शुरू कर देगा। 
हर चचककत्िक यह जानता है कक आपके ककिी भी "िक्षण" िे पहिे डायबिटीज का ननदान कैिे 
ककया जाता है। 
 
यटद हम पहले ही टदन से िायबबटीज को मैनेज कर लेत ेहैं, या इससे पहले कक हमें सि मे 

िायबबटीज हो। (जजसे प्री-िायबबटीज कहा जाता है।), कॉम्प्लेक्शन (Complication) में 

ड्रमैटटकली कमी होगी।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

पाठ -9 
आज 2021 में पहले से ही बीमारी को पहिानना और उसका पहले से ही 

इलाज करना बहुत जरूरी है।   
 

 

20 

इयसथ 
40 

इयसथ 
30 

इयसथ 
 

सबसे जरूरी बात हमें समझनी होगी यटद ट्रीटमेंट में मेडिलसन्स जल्दी ली  

जाती हैं तो यह हाई ब्लि शुगर/िायबबटीज के कम्प्लीकेशन (Complication) 

को कम कर सकता है। 
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डायबिटीज - िुक-2 

मेटफॉर्मिन 
सबसे ज्यादा यज़ू की जाने वाली एकमात्र पहली मेडिलसन 

जजसे िायबबटीज शुरू होने से पहले ललया जाता है। 
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इसके बारे में सोचिए! 
कुछ िाि पहिे जि मैं अपने िेटे और िेटी को जो कक हाई पक ि में थे उन्हें ड्रॉप करता था, 
उिके िाद मैं अपने दोपतों के िाथ जजम जाता था। तो, एक ददन जि मैं  टे्रडर्मि पर चि 
रहा था, मैंने देखा कक एक युवा िरदार जी मेरे ठीक िगि में टे्रडर्मि पर दौड़ रहे थे, िेककन 
वह खुद िे िात कर रहे थे। वह िहुत परेशान और गुपिे में िग रहे थे, तो मैंने उनके िाथ 
िातचीत की। 
तो, मैंने उनिे कहा, मैं एक डॉक्टटर ह ं, और मुझे हमेशा िे पता है कक हम िभी भारतीयों में 
एक-द िरे को जानने या िमझने की एक प्रवपृत्त होती है, जि हम एक अिग देश में हैं। 
 
तो, उिने मुझे िताया कक वह 30 िाि का था और उिे पता चिा कक उिे डायबिटीज है। और 
वह इि िात िे िहुत ज्यादा गुपिे में थे। 
वह मुझिे कहता रहा, मुझिे प छता रहा, “मैं ही क्टयों? मुझे क्टयों? इतनी कम उम्र में क्टयों? 
मुझे डायबिटीज क्टयों है? मेरा जीवन नष्ट हो गया है ”। 
 
मैं वापतव में उिके क्रोि और उिकी हताशा िे नघर गया था। जिकक मैं िमझता ह ं कक 30 
िाि की उम्र में उिके िाथ ऐिा हुआ था; वह क्रोचित था, और वह इिे पवीकार नहीं पा रहा 
था। 

पाठ-1(A) 
सबसे ज्यादा नॉमथल, प्रलसद्ि और सबसे ज्यादा दी जाने वाली मेडिलसन 

"मेटफॉलमथन" है। 
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ऐिी कई िातें हैं जजन्हें मैं इि अवपथा में िताना चाहता था जजन्हें नकारा नही ंजा िकता था 
और िही िमय पर इिाज न करना और जीवन में िंतुिन नहीं िाना चाहता था, यह वापतव 
में उिे चोट पहंुचाने वािा था। 
डायबिटीज एक ऐिी चीि है, जजिका हमें जीवन भर िामना करना पड़ता है। 
इिर्िए, मैंने उन्हें आचवपत ककया, उनिे िात करने की कोर्शश की। मैंन े उनिे कहा कक 
डायबिटीज िहुत आम है। यह अि युवा िोगों में भी होता है। यह मेरे पररवार में युवा िोगों 
को हुआ है, यहा ंतक कक 30 वर्ि िे कम उम्र के िोगों को भी। 
द िरी िात यह है कक उिे काउंिर्िगं की जरूरत थी। उनका गुपिा और हताशा िमझ में आ 
रही थी। िेककन, अगर वह आन ेवािे ददनों और हफ्तों तक इि तरह नाराज रहे, तो यह उनके 
व्यजक्टतगत, िामाजजक जीवन और उनके हेल्थ को भी िहुत प्रभापवत करेगा। 
द िरी िात, मैंन ेउिे आचवपत करन ेकी कोर्शश की कक अि िहेतरीन दवाए ंउपिब्ि हैं और 
शुरुआती दौर की िििे महत्वप णि दवा मेटफॉर्मिन है। यदद हम इिे जल्दी शुरू करते हैं और 
अपने शुगर को िनाए रखत ेहैं और इििे भी अचिक महत्वप णि है कक आज HbA1c (गोल्ड 
पटैंडडि) नॉमिि िे कम है, तो हम वापतव में 30 िे 40 िाि तक डायबिटीज के ररपक को रोक 
िकत ेहैं। 
मैंने उनिे कुछ देर िात की। उन्हे शातं ककया, िेककन उनके गुपिे और कंुठाओ ंकी परछाई 
उनकी आखंों में ददखाई दे रही थी। मैंन ेउनका फोन नंिर र्िया, उन्हें  अपना िेि फोन नंिर 
ददया और उनिे अनुरोि ककया कक अगर उन्हे आगे ककिी तरह की मदद की जरूरत हो तो वह 
मुझे कॉि कर िकते हैं। 
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पाठ-1 (B) 
 

िायबबटीज के मेडिकल मैनेजमेंट के ललए सबसे आम, सबसे प्रलसद्ि और सबसे ज्यादा दी जाने 
वाली मेडिलसन "मेटफॉलमथन" है। 

 मेटफॉर्मिन पवचव पवाप्य िंगठन (W.H.O.) की इमरजेंिी मेडडर्िन की र्िपट में है। यह 1922 में 
खोजा गया था। फ्ांिीिी डॉक्टटर जीन पटनि ने 1950 के दशक में मनुष्यों पर ररिचि शुरू ककया था। 
इिे 1957 में फ्ांि और 1995 में USA में एक मेडडर्िन के रूप में पेश ककया गया था। 
 

मेटफोर्मिन डायबिटीज के मैनेजमेंट के र्िए एक प्रर्िद्ि और जानी-मानी मेडडर्िन है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यह एक ऐिी मेडडर्िन है जजिे हम डायबिटीज होने िे 
पहिे भी िे िकते हैं, जजिे "प्रीडायबिटीज" कहा जाता है। 

(USA मेडडकि िॉडीज द्वारा मान्यता प्राप्त) 
 

मेटफोर्मिन अन्य डायबिटीज मेडडर्िन्ि की तुिना में 
िहुत िपती / िहुत िुरक्षक्षत / िहुत ही इफेजक्टटव 

मेडडर्िन है। 
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मेटफॉलमथन - मान्यता प्रा्त है - हम िायबबटीज से पहले भी 
 (प्री-िायबबटीज) इसे ले सकत ेहैं। 

 

पाठ-2 
मेटफॉलमथन - मान्यता प्रा्त है - हम िायबबटीज से पहले भी 

(प्री-िायबबटीज) इसे ले सकत ेहैं। 
 

िपती 

 िहुत िुरक्षक्षत 

 

िहुत ही इफेजक्टटव 
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कृपया हमेशा मेटफॉलमथन को िायट और एक्सरसाइज के साथ ऐि करें! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• मेटफॉलमथन आमतौर पर टाइप 2 डायबिटीज के 

शुरुआती मैनजेमेंट में फपटि िाइन मेडडर्िन के रूप 

में य ि ककया जाता है। 

• मेटफॉलमथन एक पपल्ि के रूप में आती है, जो 12 

घंटे काम करती है, खान ेके िाथ ददन में दो िार 

िेने की जरूरत होती है। 

  

पाठ-3 
िायट और एक्सरसाइज के साथ मेटफॉलमथन को ऐि करें! 

 

जानी मानी 
फस्टथ लाइन मेडिलसन 

खान ेके साथ 

टदन मे दो बार 
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A. पहिा कारण यह है कक यह वापतव में वजन कम करने में हमारी मदद करता है। 
 

 

 

 

 

 

 

 

B. और यह कम ब्लि शुगर का कारण नही ंहै, जो ररपकी हो िकता है। 
 

  

पाठ-4 
मेटफॉलमथन - िायबबटीज के ट्रीटमेंट के ललए फस्टथ मेडिलसन 

 
दो िहुत महत्वप णि कारण - 

मेटफॉर्मिन का उपयोग फपटि िाइन दवा के रूप में क्टयों ककया जाता है?: 

वजन कम करने में हमारी 
मदद करता है। 

 

नॉमिि ब्िड शुगर िे कम 
होने का कारण नहीं है। 
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I. ललवर द्वारा ब्लि शुगर ररलीज़ और उत्पादन कम करता है। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्िवर द्वारा शुगर के ररिीज और उत्पादन को कम करता है। 

 

पाठ-5 
िायबबटीज मैनजमेंट में मेटफॉलमथन का रोल 

 मेटफोलमथन: 
जैिा कक वर्ों िे चि रहा है, हमें अपने िक्ष्य HbA1c पतर को िनाए रखन ेके 
र्िए एक द िरी ब्िड शुगर मेडडर्िन या यहां तक कक एक तीिरी ब्िड शुगर 
मेडडर्िन भी र्मिानी पड़ िकती है, क्टयोंकक डायबिटीज को िाइफटाइम मैनेजमेंट 
की जरूरत होती है। 
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II. मेटफोलमथन फाजस्टंग ब्लि शुगर के स्तर को नीिे नही ंआने देता है। सामान्य स ेकम 
शुगर नही ंकरता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नॉमिि िे कम शुगर नहीं है। 
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iii. यह ग्लूकागन हामोन को ब्लॉक करता है। (ग्लूकागन वास्तव में ग्लूकोज उत्पादन बढ़ाता 
है।)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग्लूकागन हामोन को ब्लॉक करता है। 
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iv. यह हमारे कोलेस्ट्रॉल / ललवपि प्रोफाइल को भी बेहतर बनाता है। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हमारे कोलेस्ट्रॉल / ललवपि प्रोफाइल को बेहतर करता है। 
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v. यह हमारी वजन कम करन ेमें भी मदद करता है (जैसा कक हम में से अचिकांश 

िायबबटीज वाले लोग अचिक वजन वाले हैं।)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वजन कम करने में हमारी मदद करता है। 
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vi.  मेटफोलमथन इंसुललन के ललए शरीर / लक्ष्य ऊतकों को संवेदनशील करके भी काम 
करता है। 
 

यह इंिुर्िन की कक्रया को िढ़ाता है और शरीर के ऊतकों द्वारा ग्ि कोज को िढ़ाता है, 

जजििे ब्िड शुगर कम होता है। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शरीर के ऊतकों द्वारा ग्लूकोज के तजे को बढ़ाता है। 
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VII. जैसा कक ऊपर उल्लेख ककया गया है, मेटफॉलमथन रक्त शकथ रा को सामान्य करन ेमें मदद 

करता है, लेककन यह हाइपोग्लाइसीलमया का कारण नही ंबनता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लेककन यह नॉमथल से नीिे ब्लि शुगर को कम नहीं करता है। 
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मेटफोलमथन के रूप में आता है: 

1. इमरजेंसी ररलीज की तैयारी 

2. एक्सटेंििे - ररलीज़ तैयारी 

 

 

 

 

 

पाठ-6 
मेटफॉलमथन वपल्स 
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कृपया याद रखें! 

1) एक ददन में मेटफॉर्मिन की अचिकतम डोि 2000 (mg) र्मिीग्राम है। 

2) यदद आवचयक हो तो एक चचककत्िक के मागिदशिन में, ननजचचत रूप िे एक द िरी मेडडर्िन 

जोड़ी जा िकती है। 

3) मेटफॉलमथन का उपयोग एक लसगंल थेरेपी मेडिलसन के रूप में ककया जा सकता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) जि हम वापतव में मेटफॉलमथन पहली बार शुरू करना िाहत ेहैं। 

b) ब्लि शुगर लेवल जस्थर होने तक हम हमेशा इमरजेंसी ररलीज़ मेडिलसन पसंद करते हैं। 

c) इसे भोजन से ठीक पहले या भोजन के साथ ललया जाना िाटहए। 

d) सामान्य खरुाक टदन में दो बार 500 mg है। 

e) खुराक को टदन में दो बार 1000 mg तक बढ़ाया जा सकता है। 

f) यह 500 mg, 850 mg और 1000 mg टैबलेट के रूप में उपिब्ि है 

हम हमेशा उपयोग करते हैं - इमरजेंिी 

ररिीज की तैयारी शुरू करने के र्िए 
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आखखरकार, हम आपको पवपताररत ररिीि मेटफॉर्मिन (1000 mg) पर जपवच कर िकत ेहैं, जो 

ददन में केवि एक िार ब्िड शुगर के िेवि और रोजाना के डोि को जपथर करन ेके र्िए र्िया 

जाता है।  
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एक बार कफर, बॉटम लाइन यह है: 

1. हमें अपने HbA1c लक्ष्यों को िनाए रखना होगा। 

 

 

 

 

2. अपने ब्िड शुगर के स्तर को सामान्य (100 mg) के 

करीब बनाए रखें। 

 

3. िामान्य िक्ष्य HbA1c <7 है। 

 

 

4.  HbA1c पतर का िक्ष्य हमारा मागिदशिन करेगा कक 

हम क्या उपयोग करना िाहत ेहैं 

• 1 मेडडर्िन, 

• 2 मेडडर्िन्ि,  

• या 3 मेडडर्िन्ि 

पाठ-7 
हाई ब्लि पे्रशर के मैनेजमेंट के ललए गोल्िन रूल 

 

HbA1c का टारगेट डॉक्टटर द्वारा 

तय ककया जाना चादहए। 

 

ब्िड शुगर 100 mg के करीि 

 

HbA1c < 7 

 

एक मेडडर्िन के िाथ शुरू करें, 
यदद आवचयक हो तो द िरी 

मेडडर्िन जोड़ें, और यदद आवचयक 
हो तो एक तीिरी मेडडर्िन जोड़ें 
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5. 2020 में इन ददनों, हर िॉक्टर लक्षित HbA1c स्तर 

के आिार पर िायबबटीज के मैनजेमेंट और ट्रीटमेंट 

का पालन करता है। 

हर डॉक्टटर िक्षक्षत (Targeted) HbA1c 
पतर के आिार पर डायबिटीज के 
मैनेजमेंट और ट्रीटमेंट का पािन 

करता है। 
 


