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जरा सो�चए इस बारे म� ! 

च�लए म� एक उदाहरण देता हँू, िजसक� मदद से हम समझ पाएंगे। 
सो�चये, हम� पूरे एक साल के �लए सारे सब्जेक्ट्स क� पढ़ाई करनी है, और ऐसा हो �क हमने 
पूरे वषर् �कताब खोली तक नह�ं, और बहुत सार� क�ाओं म� भाग ह� नह�ं �लया, और कभी भी 
पढ़ाई म� पूरा ध्यान नह�ं �दया, तब �नि�त रूप से हम क�ा के शीषर् 25% म� नह�ं हो सकते, 
तो आप सोच सकते ह�, �क �रजल्ट क्या होगा? आप फेल हो जाय�गे।  
चमत्कार असल िज़न्दगी म� नह�ं होते ह�।  
भारत म� तो अक्सर (पर यू.एस.ए. USA म� नह�ं कह सकते।), हम एमड� डॉक्टर आपके ऊपर बहुत 

ध्यान देते ह�, और फोकस भी करते ह�  िजसे अला�म�ग �समटम्स कहत ेहै। (हम इसे मुिश्कल म� 

खाने वाली दवाई भी कहते ह� )   
 
2020 म� या आने वाले साल� म�, ये “अला�म�ग �समटम्स” (िजसे “क्राइसेस मे�ड�सन” भी कहते 

ह�) काफ� कम मात्रा म� पहँुच जायेगा, इससे पहले �क हम 75 से 50 वषर् के आयु वगर् म� आते 

ह�।   

  

प्रस्तावना 



 
 

 

3                                                                                                                                Add 15 Years |डाय�बट�ज बुक-4|  

नॉन सल्फो�नलयू�रया/  

मैिग्लन�ेटडेस डे�रवे�टव्स 

(इंसु�लन �रलीिजंग मे�ड�सन्स) 
                                                                                                                
                                                                                                                 
 

प्रोवाइडेड   

 
हम अपने हेल्थ (मे�डकल प�रभाषा मे) के बारे मे जानते ह� और बे�सक मे�डकल  के बारे म� 

जानकार� हा�सल करते ह�, हम स�क्रय रूप से योजना बनाते ह� और हम ध्यान देते ह�:  
 

 

 

   

 

  

   

  

 

 

 

 

मेरा �व�ास क�िजए ये सभी 6 हेल्थ बहुत जरूर� ह�। 
 

�रजल्ट बहुत ह� ड्रामे�टक (नाटक�य) होगा। 
 

 

 

 

 

 
2. म�टल हेल्थ 

1.�फिजकल हेल्थ 

3.फै�मली हेल्थ 

4.सोशल हेल्थ 

5.फाइन��शयल हेल्थ 

6.िस्प�रचवल (आध्याित्मक) हेल्थ 
 

हमारे हेल्थ 

के �लए 

जरूर� 
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एक एमड� �फिज�शयन के रूप म� म� िजतनी भी �कताब� �लखता हँू, वो अपने जीवन के सभी 

अनुभव� के �ारा, अपनी पूर� ट�म के साथ �लखता हँू। अपने आपको स्वस्थ रखने के �लए म� वो 
सार� बात� बताता हँू, जो हम सबको जानना जरूर� होता है।  
 
2020 म�, �कसी भी प्रकार क� अ�ानता कोई आशीवार्द नह�ं है। 

 
म� �सफा�रश करता हँू �क कोई भी जो �म�डल स्कूल (8th क�ा म� मतलब 13 साल क� उम्र) म� 

पहँुचा है, उन्ह� ये �कताब� पढ़नी शुरू करनी चा�हए, िजससे �क उन्ह� अपनी हेल्थ के बारे म� बहुत 

आम मे�डकल बात� पता चलना शुरू हो जाएँगी। 
 
ये सभी �कताब� बहुत ह� आसान �हंद�, इंिग्लश और कई सार� भाषाओ म� �लखी गई ह�। िजससे 

�क पढ़ने वाल� को �कसी भी प्रकार क� कोई परेशानी न हो। �कसी भी प्रकार क� गलत आदत� 

(स्मो�कंग और शराब आ�द) म� पड़ने से पहले य�द आपको मे�डकल �ान हो जाये तो आप उन  

गलत आदत� से दरू रह�गे और एक  स्वस्थ जीवन जी पाय�गे।  

 
मेर� सभी �रसचर् और समझ यह� कहती है �क - 13 साल क� उम्र से शुरू, यानी जब आप अपनी  

�कशोरावस्था म� प्रवेश करते ह�, तो हमारा व्य��त्व, हमार� आदत�, हमार� पसंद और नापसंद - 

सभी 26 साल या उससे अ�धक उम्र तक वह� रहते ह�। 
 
यूएसए (USA) और इं�डया दोन� ह� मेरे �लए बहुत प्यारे ह�। 
 

अस्वीकरण 
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इं�डया म� मेरा जन्म हुआ और मेरे माता-�पता वह�ं रहते ह�, और यूएसए (USA) म� म�र� प�ी और 

बच्चे रहते ह�। 

यूएसए (USA) म� रहते हुए, एक बात मेरे �लए स्प� हो जाती है �क वहाँ के लोग मे�डकल �वभाग 

का भरपूर लाभ उठा रहे ह�। 

हमारे भारतीय समाज म� हम ऐसा नह�ं करते ह�, अगर हमारे दोस्त� और प�रवार के लोग� को 

कुछ मे�डकल समस्या आती है, तो हम पूर� तरह से सरकार� और प्राइवेट अस्पताल� और डॉक्टर� 

क� दया पर �नभर्र हो जात ेह� िजन पर हम �बल्कुल भी भरोसा नह�ं कर सकते ह�। भारत म� 

लोग� को ये सोचना चा�हए �क वो खुद का पैसा खचर् करते ह�, 
 
म� वो सभी मे�डकल जानकार� देना चाहता हँू, जो �सफर्  हम मे�डकल डॉक्टसर् के पास होती ह�। 

िजससे �क आप बु��मता और �व�ास के साथ अपना �नणर्य ले सक�  और आपक� हेल्थ आपके 

अपने हाथ� म� हो।  
 
पर भी �फर म� यह� कहना चाहता हँू �क कोई भी दवाई लेने से पहले अपने डॉक्टसर् से सलाह 

जरूर ल�। 
 
व ेसभी मे�डकल जानका�रयां जो म�ने अपनी �कताब� म� द� ह�, व ेआपको आसानी से �मल जाएँगी|  

म�ने यहाँ बहुत ह� आसान भाषा म� वो भी बहुत सार� अलग अलग भाषाओँ म� आपको सभी 

मे�डकल जानका�रयां प्रदान करने क� को�शश क� है िजससे �क आप अच्छे से समझ सक�  और 

आपको अपने सवाल� के ज़वाब �मल सक� | जब आपको यह� नह�ं पता होगा �क करना क्या है? 

तो आप सह� �नणर्य नह�ं ले पाएंगे। 
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हमार� कंुडली काफ� नह�ं है, �कसी पं�डत, पुजार� या मुल्लाह से पूछना काफ� नह�ं है, ज्यादा 

अन्ध�व�ास भी ठ�क नह�ं है। 

 
दआु काम करती है हां ये बात सच है! जब हम �कसी िस्थ�त का उ�र नह�ं जानते ह�।  

य�द हमार� कार म� पेट्रोल खत्म हो जाये तो हमार� कार नह�ं चलने वाली है (हम �कतनी भी 

प्राथर्ना कर ल�, ऐसा होने वाला नह�ं है।)  क्य��क भगवान यहां पर हमार� मदद नह�ं करने वाला 

है। 

तो अगर आप अच्छे से चुन�गे �क आप के �लए क्या अच्छा है और क्या नह�ं तो आप कभी 

भी मुसीबत म� नह�ं पड़�गे, इस�लए हमारा अस्वीकरण यह है �क हम आपको सह� जानकार� देते 

रह�,  ले�कन कृपया �कसी भी �प्रिस्क्रप्शन दवाओं को शुरू करने से पहले अपने डॉक्टसर् से हम�शा 
सलाह ल�। 
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ये 

मे�डकल बुक्स 

 हमार� लाइफ म� 

हेल्प कर सकती ह�।  



 
 

 

8                                                                                                                                Add 15 Years |डाय�बट�ज बुक-4|  

नॉन सल्फो�नलयू�रया/  

मैिग्लन�ेटडेस डे�रवे�टव्स 

(इंसु�लन �रलीिजंग मे�ड�सन्स) 
                                                                                                                
                                                                                                                 
 

 

   

 
 
 
   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

�वषय सूची 

पाठ -1 
1.नॉन सल्फो�नलयू�रया/ मैिग्लने�टडेस डे�रवे�टव्स (इंसु�लन �रलीिजंग 
मे�ड�सन्स) 
पाठ -2 
2.डाय�बट�ज मैनेजम�ट म� िग्लनाइड्स (Glinides) क� भू�मका 
पाठ -3 
3.रेपिग्लनाइड 
(टे्रड नाम: प्र��डन /  नोवोनॉमर्) 
पाठ - 4 
4.नेटेग्लाइनाइड (टे्रड नाम: स्टार�लक्स/ ग्लीनेट) 
पाठ - 5 
5.�म�टिग्लनाइड 
(टे्रड नाम: ग्लूफास्ट) 
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इंसु�लन क� खोज 1921 म� क� गयी थी। िजसके �लए नोबेल पुरस्कार �दया गया था। 2021 म� 

हमारे पास डाय�बट�ज के �लए मे�ड�सन्स के 12 गु्रप ह�। 

  

पाठ -1  
प�रचय 
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इसके बारे म� सो�चए! 

1921 से पहले 

प्रत्येक बच्चा जो टाइप 1 डाय�बट�ज या इंसु�लन क� कमी के साथ पैदा होते थे, बाद म� मर 
जाते थे। 
इंसु�लन क� खोज या हम� यह कहना चा�हए �क इंसु�लन क� खोज न� एक मे�ड�सन के रूप म� 
डाय�बट�ज और उसके ट्र�टम�ट क� �हस्ट्र� को बदल �दया है। 
 

2021 म� 
 

हम अब बहुत लंबे समय तक काम करती हुई �कडनी के साथ हेल्द� लाइफ जी सकते ह�!! 
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ले�कन हां, हमारे पास हाई ब्लड शुगर के �लए 

मे�ड�सन्स के 12 से 13 अलग - अलग गु्रप ह�। 

डाय�बट�ज के मे�डकेशन का गोल्डन रूल यह है �क 

हम डाय�बट�ज  का ट्र�टम�ट एक मे�ड�सन के साथ करते 

ह�। 

हम अपने ब्लड शुगर (डाइट और एक्सरसाइज के साथ) 

को कण्ट्रोल रखने के �लए जरूरत के अनुसार मे�ड�सन्स 

बढ़ाते (Add) रहते ह�। 

 

  
डाय�बट�ज 

बढ़ा हुआ ब्लड शगुर 

डाय�बट�ज एक ऐसी िस्थ�त है, जो ब्लड 

शुगर को हाई लेवल क� ओर ले जाती है। 

इंसु�लन क� कमी 

यह तब होता है, जब हमारा शर�र इंसु�लन नह�ं 

बना सकता है या इसका उपयोग नह�ं कर सकता 

है। इंसु�लन एक पदाथर् है जो आपके �ारा खाए 

गए खान ेसे शुगर का उपयोग करता है। 
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डाय�बट�ज के ट्र�टम�ट का एक गोल्डन रूल यह है �क एक बार जब हम� हाई ब्लड शुगर 

(डाय�बट�ज) हो जाता है - एक्सरसाइज और डाइट ट्र�टम�ट क� जरूरत लाइफ टाइम होती है।  

 

साथ म� डाइट, एक्सरसाइज और मे�ड�सन्स - सभी मदद कर�गे !! 

 

हम� इन मे�ड�सन्स से जो लाभ �मलता है, उसक� तुलना मे इनका �रस्क बहुत ह� कम है।  

 

1. हम डाय�बट�ज ट्र�टम�ट कोसर् के टाइम 

एक मे�ड�सन के साथ स्टाटर् कर सकते है। 

 

 

2. डॉक्टर �ारा ब्लड शुगर कंट्रोल के �लए 

टारगेट तय �कया जाता है। 

 

पाठ -2  

हाई ब्लड शुगर (डाय�बट�ज) को कंट्रोल करने के गोल्डन रूल 

 

एक मे�ड�सन के साथ स्टाटर् कर� ! 

टारगेट्स तय कर�! 
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3. नॉमर्ल टारगेट HbA1c <7 है। 

 

4. यंग होने के नाते, हम ब्लड शुगर को 100 

mg/dl के कर�ब रखना चाहते ह�। 

 

  डाय�बट�ज के ट्र�टम�ट का एक गोल्डन रूल यह है �क एक बार जब हम� हाई ब्लड शुगर    

(डाय�बट�ज) हो जाता है - एक्सरसाइज और डाइट ट्र�टम�ट क� जरूरत लाइफ टाइम होती है।  

 

5. आज 2021 म� एक्सील�ट मे�ड�सन के 

बहुत से गु्रप मौजूद ह�:  

a) जो हमारे ब्लड शुगर को �व�भन्न 

�क्रया�व�ध �ारा नीचे ला सकता है। 

b) एक गोल्डन रूल के रूप म�, हम� एक 

मे�ड�सन के साथ शुरू करना चा�हए, अगर हमारा ब्लड शुगर बहुत अ�धक नह�ं है। 

c) और जैसे-जैसे टाइम �नकलता जाता है। हम एक दसूर� मे�ड�सन ऐड कर सकते ह�। 

d) या हम एक तीसर� मे�ड�सन भी ऐड कर सकते ह�। जो एक अलग �क्रया�व�ध �ारा काम करती 

है।  

HbA1c <7 

ब्लड शगुर कर�ब 100 mg/dl  

[ ] 
अगर ब्लड शुगर हाई नह�ं है तो एक 

मे�ड�सन के साथ स्टाटर् कर� ! 

एक मे�ड�सन के साथ स्टाटर् कर�! य�द जरूरत हो तो 

दसूर� मे�ड�सन ऐड कर�! और बहुत ज्यादा जरूरत हो तो 

तीसर� मे�ड�सन स्टाटर् कर�! 
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डाय�बट�ज के �लए मे�डकल मैनेजम�ट और मे�ड�सन्स 

का मतलब है:  

• हमारे ब्लड शुगर को मैनेज करने के �लए 

 

 

 

 

• िजतना पॉ�सबल हो ब्लड शुगर को 100 mg/ dl 

रखना। 

 

 

 

 

पाठ -3 

हाई ब्लड शुगर मैनेजम�ट के �लए डाइट और एक्सरसाइज एक बे�सक आधार है। 

 
हाई ब्लड शगुर मैनेजम�ट के �लए डाइट और एक्सरसाइज एक बे�सक आधार है। [ ] 
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• और HbA1c <7  

  

 

• �कडनी फे�लयर रोकने के �लए 

 

 

 

 

 

 

 

• और नो डाय�ल�सस  

 

 

 

 

 

• नो हाटर् अटैक (सच म� हाटर् अटैक 

इसका सबसे बड़ा र�जन है।)   

 

HbA1c 
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• नो ब्लाइंडनेस (अंधापन) (डाय�बट�ज 

इसका एक र�जन है।)   

 

 

 

 

• पैर� का ऐम्प्यटैशन (amputation)  

 

 

 

 

 

 

[  �कसी मे�डकल बीमार� या एक्सीड�ट के कारण सजर्र� �ारा बॉड� के �कसी पाटर् को हटाना 

ऐम्प्यटैशन कहलाता है।]  (डाय�बट�ज एक र�जन है।)   
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पाठ -4 

यस, डाय�बट�ज मैनेजम�ट बहुत सी कॉिम्प्लकेशन को कम कर सकता है। 

 

य�द हम पहले ह� �दन से डाय�बट�ज को मैनेज कर लेते ह�, या इससे पहले �क हम� सच मे 

डाय�बट�ज हो। (िजसे प्री-डाय�बट�ज कहा जाता है।) , कॉम्प्लेक्शन (Complication) म� 

ड्रमै�टकली कमी होगी। 

20 

इयसर् 
30 

इयसर् 
40 

इयसर् 
या या 

क्या यह सच है ? 

हाँ 
ये सच है। 
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डाय�बट�ज के ट्र�टम�ट के �लए आज मा�कर् ट म� कई मे�ड�सन्स उपलब्ध ह�।  

इन मे�ड�सन्स के मुख्य गु्रप �नम्न ह�:  

बुक - 2 Biguanides (�बगुआनाइड्स) 

Metformin (मेटफो�मर्न): डाय�बट�ज का ट्र�टम�ट शुरू करने के �लए सबसे फेमस मे�ड�सन 

और सबसे अ�धक यूज़ क� जाने वाली पहली मे�ड�सन। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पाठ -5 

आज 2020/ 2021 म� हमारे पास एक्सील�ट मे�ड�संस उपलब्ध है। 
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बुक – 3: �पल्स/मे�ड�सन्स जो इंसु�लन म� मदद करती ह�। (Sulfonylureas)   (सल्फो�नलयू�रया)  
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बुक – 4: �पल्स/इंसु�लन बनाने वाली मे�ड�सन्स (नॉन-सल्फो�नलयू�रया)  (Non-Sulfonylureas) 
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बुक – 5: �थयाजो�लडेनायनेस (Thiazolidinediones) 
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बुक-6: (अल्फा ग्लूको�सडेज इन�ह�बटसर्)  Alpha glucosidase Inhibitors 
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बुक – 7: Glucagon like Peptide 1 (GLP 1) Agnostics [ ग्लूकागन पेप्टाइड 1 (GLP 1) 

एग्नोिस्टक्स क� तरह]  
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बुक–8: सेलेिक्टव ग्लूकोज़ ट्रांसपोटर्र-2 इिन्ह�बटसर् (Selective Sodium-glucose transporter 

-2 (SGLT2) inhibitors) 
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बुक-9: �डिप्ट�प�डल-पेिप्टडेज़ IV इिन्ह�बटसर् (DPP4) (Dipeptidyl-peptidase IV inhibitors 

(DPP4)) 
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बुक – 10: (एमाइ�लनो�ममे�टक गु्रप) Amylinomimetic group 
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बुक -11: बाइल ऐ�सड सेक्वेस्ट्रान्टस (Bile acid sequestrants) 
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बुक-12: डोपामाइन 2 एगो�नस्ट (Dopamine 2 agonist) 
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इसके बारे म� सो�चए! 

हम परफेक्ट नह�ं ह�; हम� होने क� जरूरत भी नह�ं है। ले�कन हम को�शश तो नह�ं छोड़ सकते। 
 

हर हाई शुगर मैनेजम�ट के �प्रिस्क्रप्शन म� हमेशा शा�मल होता है: 
1. मे�ड�सन्स, 
2. डाइट, और  
3. एक्सरसाइज 
 
इनके �बना, हमारे टाग�ट्स को प्रा� करना असंभव है। 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

हमार� मे�डकल द�ुनया म� दवाओं �ारा �दया जा सकता है। 

  
माउथ /  ओरल 
मे�ड�सन्स �ारा या 

हमार� िस्कन  म� इंजेक्शन �ारा 
(सीखने म� बहुत आसान) 

पाठ -6 

आज 2021 म� डाय�बट�ज के ट्र�टम�ट म� ड्रामे�टक �वकास हुआ है।  
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इसके बारे म� सो�चए! 

हम हमेशा सुइय� से डरते थे और इंजेक्शन के �लए कुछ हद तक टे्र�नंग क� जरूरत होती है, 
ता�क इससे इंजेक्शन वाले स्थान पर कोई इन्फेक्शन न हो। हम� जीवाणुर�हत (स्टेरल) 
तकनी�कय� (टेिक्नक्स) का पालन करना होगा जो इंजेक्शन साइट� के �कसी भी इंजेक्शन का 
कारण ना बन�। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पाठ -7 

टाइप 1 V/ S टाइप 2 डाय�बट�ज 

 

डाय�बट�ज के टाइप  

 हां, हम� लाइफटाइम मैनेजम�ट क� जरूरत है। 

टाइप-1 

डाय�बट�ज 
टाइप-2  

डाय�बट�ज 

• हम� इंसु�लन देना होगा। 
• ओरल �पल्स काम नह�ं करतीं ह�। 
• वतर्मान म�, इंसु�लन केवल एक 

इंजेक्शन के रूप म� आता है। 
• ले�कन टेक्नोलॉजी/इंसु�लन पेन इसे 

आसान और आसान बना रहे ह�। 
 

• हमारा शर�र इंस�ुलन बनाता है। (ले�कन पयार्� 
इंस�ुलन नह�ं) 

• ऐसी िस्थ�त म�, (जैसा �क समय बीतता है) , हम 
टाइप 2 डाय�बट�ज का मनेैजम�ट शुरू कर सकते 
ह�। 

• स्टा�ट�ग म� एक मे�ड�सन के साथ। 
• और �फर अगर जरूरत हो तो दसूर� मे�ड�सन  

या तीसर� मे�ड�सन ऐड करके। 



 
 

 

31                                                                                                                                Add 15 Years |डाय�बट�ज बुक-4|  

नॉन सल्फो�नलयू�रया/  

मैिग्लन�ेटडेस डे�रवे�टव्स 

(इंसु�लन �रलीिजंग मे�ड�सन्स) 
                                                                                                                
                                                                                                                 
 

 
 
 

 

 

इसके बारे म� सो�चए! 

हमारे ब्लड शुगर पूरे �दन के आधार पर बदलता ह�। 

• हमारा खाना, 

• हमार� एिक्ट�वट� का लेवल आ�द। 

• HbA1c तीन मह�न� म� िस्थर रहता है। 

 

हम कम डोज़ या अ�धक डोज़ या मे�ड�सन्स के कॉिम्बनेशन 

कैसे तय करते ह�? 

 

1. सच म� हम डाय�बट�ज के ट्र�टम�ट के �लए HbA1c को 

अपने गाइड्लाइन्स के रूप म� उपयोग करते ह�। 

 

 

पाठ -8 

हम ये कैसे तय करते है �क मे�ड�संस क� कौन सी डोज़ कम लेनी है? और कौन 
सी ज्यादा? 
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2. हम डाय�बट�ज मैनेजम�ट म� HbA1c 

के �लए एक टारगेट �नधार्�रत करते 

ह� , हम चाहते ह� �क HbA1c हमेशा 7 

या 7 से कम बना रहे। 

 

3. य�द हम अपने टारगेट को परूा कर 

लेते ह� , तो हम डोज़ कम कर सकते 

ह�। 

4. य�द हमारा HbA1c अ�धक है, तो हम 

डोज़ बढ़ाकर दे सकते ह�, या 2 �पल्स 

ऐड कर सकते है या एक तीसर� 

�पल्स भी ऐड सकते ह�। 

  

  

HbA1c<7 

अगर ब्लड शुगर हाई नह�ं है तो एक 

मे�ड�सन के साथ स्टाटर् कर� ! 

 

एक मे�ड�सन के साथ स्टाटर् कर�! य�द जरूरत हो 

तो दसूर� मे�ड�सन ऐड कर�! और बहुत ज्यादा 

जरूरत हो तो तीसर� मे�ड�सन स्टाटर् कर�! 
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इसके बारे म� सो�चए! 

हर माँ को पता है �क कैसे 1 साल क� उम्र म� उसका बच्चा घूमना शुरू कर देगा। 
हर �च�कत्सक यह जानता है �क आपके �कसी भी "ल�ण" से पहले डाय�बट�ज का �नदान 
कैसे �कया जाता है। 
य�द हम पहले ह� �दन से डाय�बट�ज को मैनेज कर लेते ह� , या इससे पहले �क हम� सच मे 

डाय�बट�ज हो। (िजसे प्री-डाय�बट�ज कहा जाता है।) , कॉम्प्लेक्शन (Complication) म� 

ड्रमै�टकली कमी होगी।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पाठ -9 

आज 2021 म� पहले से ह� बीमार� को पहचानना और उसका पहले स ेह� 
इलाज करना बहुत जरूर� है।   

 

 

20 

इयसर् 
40 

इयसर् 
30 

इयसर् 
 

सबसे जरूर� बात हम� समझनी होगी य�द ट्र�टम�ट म� मे�ड�सन्स जल्द� ली  

जाती ह�  तो यह हाई ब्लड शुगर/डाय�बट�ज के कम्प्लीकेशन (Complication) 

को कम कर सकता है। 
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नॉन सल्फो�नलयू�रया/  

मैिग्लन�ेटडेस डे�रवे�टव्स 

(इंसु�लन �रलीिजंग मे�ड�सन्स) 
                                                                                                                
                                                                                                                 
 

 

 

 

 

  

नॉन सल्फो�नलय�ूरया/  
मैिग्लने�टडेस डे�रवे�टव्स 

(इंस�ुलन �रलीिजंग मे�ड�सन्स) 
2021 म�:  �कडनी फेल होने का कोई कारण नह�ं!! 

2021 से पहले:  हां, आप मर गए होते। 
     (इंसु�लन के �लए नोबेल प्राइज ईयर) 
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नॉन-सल्फोनीलुरेस /  मेगा�ल�टनाइड्स डे�रवे�टव्स 

मेगा�ल�टनाइड्स इंसु�लन �रलीज़ करने वाली दवाएं ह�। 

हम उन्ह� नॉन-सल्फोनील्यूरेस भी कहते ह�। 

पाठ -1 

नॉन सल्फो�नलयू�रया/ मेग�ल�टनाइड्स डे�रवे�टव्स (इंसु�लन �रलीिजंग मे�ड�सन्स) 
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नॉन सल्फो�नलयू�रया/  
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मेग�ल�टनाइड  

का उपयोग नॉन-इंसु�लन जो �क डाय�बट�ज मेलेटस पर �नभर्र होती है यानी टाइप -2 डाय�बट�ज 

के इलाज के �लए उपयोग क� जाती है 

इन दवाओं का पूरे �व� म� एक ह� टे्रड नाम है - इसक� पेट�ट दवा भी प्रभावी है। 
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• िग्लनाइड्स ग्लूकोज कम करने वाली दवाएं ह�। 

 

 

 

 

 

 

 

• ये कम-समय म� प्रभाव डालने वाली दवाएं ह�। 

 

 

 

 

 

 

पाठ -2 
डाय�बट�ज मैनेजम�ट म� िग्लनाइड्स (Glinides) क� भू�मका 

िग्लनाइड्स (Glinides) ह�: 

ग्लूकोज कम करने वाली दवाएं 

कम समय म� प्रभा�वत करने वाली दवाए ं
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• इन्ह� भोजन के साथ �दन म� तीन बार �लया जाना चा�हए। 
 

 
 

 
 
 

 

• वे इंसु�लन �रलीज करके कायर् करती ह�। 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

िग्लनाइड्स (Glinides) ह� : 

�दन म� तीन बार �लया जाना चा�हए। 

इंसु�लन �रलीज करके कायर् करती ह�। 
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• वे इंसु�लन �रलीज करते ह�, और इंसु�लन से वजन बढ़ता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

• इन्ह� �वशेष रूप से भोजन के साथ �लया जाता है क्य��क खाने के तुरंत बाद ब्लड 
शुगर अ�धक हो जाता है। 

 

 
 
 
 

 
 
 

•  

िग्लनाइड्स (Glinides) ह�: 

इंसु�लन से वजन बढ़ता है। 

भोजन के बाद बढ़े हुए र� शकर् रा को कम करने के �लए 

भोजन के साथ �लया जाना चा�हए। 
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• अगर हम Glinides लेते ह� तो हम अपना भोजन �मस नह�ं कर सकते ह�। 
अगर हम अपने भोजन को �मस करते ह� तो यह हमारे ब्लड शुगर को कम कर देगा। 
 

 

 

 
 
 

• डाय�बट�ज के इलाज के �लए िग्लनाइड्स को एक दवा के रूप म� इस्तेमाल �कया जा 
सकता है। 

 

 
 
 

िग्लनाइड्स (Glinides) ह�: 

अपने भोजन को �मस नह�ं कर सकते क्य��क 

ब्लड शुगर नॉमर्ल से नीचे चला जाएगा। 

डाय�बट�ज के उपचार के �लए इसे एक दवा के 

रूप म� इस्तेमाल �कया जा सकता है। 
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नॉन सल्फो�नलयू�रया/  

मैिग्लन�ेटडेस डे�रवे�टव्स 

(इंसु�लन �रलीिजंग मे�ड�सन्स) 
                                                                                                                
                                                                                                                 
 

 
 
 

 

• डाय�बट�ज के इलाज के �लए िग्लनाइड्स को मेटफॉ�मर्न के साथ दसूर� दवा के रूप म� 
भी �मलाया जा सकता है। 

 

 

 

 

  

िग्लनाइड्स (Glinides) ह�: 

दसूर� दवा के रूप म� मेटफॉ�मर्न को जोड़ा जा सकता है। 

िग्लनाइड्स 
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नॉन सल्फो�नलयू�रया/  
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FDA स्वीकृत: हाँ (पहली स्वीकृत 12 �दसंबर, 1997) 

ब्रांड नाम: प्र��डन (क्या यह बंद है? कृपया जांच कर�) 

जेने�रक नाम: �रपैिग्लनाइड 

डोज का रूप: गो�लयाँ 

कंपनी: GEMINI LABS LLC 

ट्र�टम�ट: डाय�बट�ज - टाइप 2 

 

 

 

 

 

 

 

पाठ -3 
रेपिग्लनाइड (टे्रड नाम: प्र��डन/ नोवोनॉमर्) 

प्र��डन /  नोवोम� एफड�ए अनुमोदन इ�तहास 

रेपेिग्लनाइड प्र��डन/ नोवो
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नॉन सल्फो�नलयू�रया/  

मैिग्लन�ेटडेस डे�रवे�टव्स 
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रेपेिग्लनाइड (व्यापार नाम: प्र��डन /  नोवोमर्) पहली दवा है िजसक� हम Glinide समूह म� 

चचार् करते ह�, िजसका उपयोग टाइप -2 डाय�बट�ज के उपचार के �लए �कया जाता है। 

(I) रेपेिग्लनाइड (प्र��डन /  नोवोमर्) का उपयोग टाइप -2 मधुमेह के रो�गय� म� उच्च र� 
शकर् रा के स्तर के इलाज के �लए �कया जाता है। 

 

 

(II)  यह अग्न्याशय �ारा रोगी के र� प्रवाह म� अ�धक इंसु�लन �रलीज़ करने का कारण 
बनता है। 

 
 
 

 

(III)आहार और व्यायाम के साथ, यह दवा ब्लड शुगर को कम कर सकती है। 

 

(IV)इसे दसूर� दवा के रूप म� मेटफॉ�मर्न म� भी जोड़ा जा सकता है।  
 
 
 
 

टाइप -2 डाय�बट�ज म� उच्च र� शकर् रा का इलाज करने के �लए उपयोग �कया जाता है। 

अग्न्याशय रोगी के र� प्रवाह म� अ�धक इंसु�लन छोड़ता है। 

                आहार और व्यायाम के साथ र� शकर् रा को कम करने म� मदद करता है। 

दसूर� दवा के रूप म� मेटफॉ�मर्न म� भी जोड़ा जा सकता है। 
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नॉन सल्फो�नलयू�रया/  

मैिग्लन�ेटडेस डे�रवे�टव्स 

(इंसु�लन �रलीिजंग मे�ड�सन्स) 
                                                                                                                
                                                                                                                 
 

क्या रेपेिग्लनाइड को मधुमेह के उपचार के �लए एकमात्र दवा के रूप म� इस्तेमाल �कया जा 
सकता है? 
हाँ, यह �कया जा सकता है! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  
हम� �रपैिग्लनाइड के बारे म� क्या जानने क� जरूरत है: 
(टे्रड नाम -प्र��डन /  नोवोनॉमर्): 
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• या तो इसका इस्तेमाल अकेले �कया जा सकता है। 
 

 

 

 
 

• या इसे दसूर� दवा के रूप म� मेटफॉ�मर्न के साथ भी जोड़ा/ �लया जा सकता है। 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

अकेले इस्तेमाल �कया जा सकता है। 

दसूर� दवा के रूप म� मेटफॉ�मर्न के साथ जोड़ा जा 

सकता है। 
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• और हम प्र�त�दन अ�धकतम 16mg क� खुराक का उपयोग  कर सकते ह�। 

 

 

 
 

 
 
 
 

• रेपिेग्लनाइड द� जा सकती है:  

 �दन म� 2 बार या 

 �दन म� 3 बार या  

 �दन म� 4 बार 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

अ�धकतम खुराक = 16mg 

द� जा सकती है:  
• �दन म� 2 बार या 

• �दन म� 3 बार या 

• �दन म� 4 बार 
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• प्रत्येक भोजन के साथ इसे हर हफ्ते 4mg तक बढ़ाया जा सकता है। 

 

 
 
 

• यह आपके भोजन के पैटनर् पर आधा�रत होता है। 

 

 
 
 
 
 

 

• य�द आपका कोई भोजन �मस हो जाता है, तो कृपया अगली खुराक को न ल�। 

 

 

 

भोजन के साथ हर हफ्ते 4mg तक बढ़ाया जा सकता है। 

डोसेस/ खुराक भोजन के पैटनर् पर आधा�रत होती ह�। 

य�द आप कोई भोजन �मस करते ह�, तो दवा क� 

अगली खुराक लेने से बच�। 
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• ये दवाएं SP-I क� तुलना म� अ�धक प्रभावी ह�। 

 

 
 
 

 
 
 
 

• वे आम तौर पर अ�धक महंगे भी होते ह�। 

 

 

 

 
 

 
 

 

• यह एक बहुत ह� पसंद क� जाने वाली दवा है। 

 

 

 

 

SP-I से अ�धक प्रभावी 

आम तौर पर, अ�धक महंगा है। 

एक पसंद�दा दवा 
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• यह �वशेष रूप से उपयोगी है अगर हमार� �कडनी क� कायर्�मता कम हो गयी है। 

 

 

 

 

 

 

  

हमारे �कडनी फंक्शन मे उपयोगी है य�द ये कम 

काम कर रह� है। 
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एफड�ए स्वीकृत प्रा�: हाँ (22 �दसंबर, 2000) 

ब्रांड नाम: स्टार�लक्स 

सामान्य नाम: नेटेग्लाइनाइड 

खुराक का रूप: गो�लयाँ 

कंपनी: नोवा�टर्स फामार्स्यू�टकल्स कॉप�रेशन 

ट्र�टम�ट: डाय�बट�ज - टाइप 2, 

 

 

 

 

 

 

पाठ - 4 
नेटेग्लाइनाइड (टे्रड नाम: स्टार�लक्स/  ग्लीनेट) 

स्टार�लक्स/  ग्लीनेट FDA स्वीकृ�त इ�तहास 

नेटेग्लाइनाइड स्टार�लक्स/ग्लीनेट 
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नेटेग्लाइनाइड (टे्रड नाम: स्टार�लक्स/ ग्लीनेट)  िग्लनाइड समूह क� दवा है, िजसका उपयोग 

टाइप -2 डाय�बट�ज के उपचार के �लए �कया जाता है। 

 

(I) नेटेग्लाइनाइड (टे्रड नाम: स्टार�लक्स/  ग्लीनेट)  का उपयोग टाइप -2 डाय�बट�ज के 
रो�गय� म� हाई ब्लड शुगर के स्तर के इलाज के �लए �कया जाता है। 

 

(II) हाई ब्लड शुगर को �नयं�त्रत करने के �लए अकेले या अन्य दवाओं के साथ 
नेटेग्लाइनाइड का उपयोग �कया जाता है। 

 

(III) आहार और व्यायाम के साथ, यह दवा ब्लड शुगर के स्तर को कम कर सकती है। 

  

टाइप-2 डाय�बट�ज म� हाई ब्लड शुगर का इलाज करने के �लए उपयोग �कया जाता है। 

अकेले या अन्य दवाओं के साथ इस्तेमाल �कया जा सकता है 

          आहार और व्यायाम के साथ ब्लड शुगर को कम करने म� मदद करता है। 



 
 

 

53                                                                                                                                Add 15 Years |डाय�बट�ज बुक-4|  

नॉन सल्फो�नलयू�रया/  

मैिग्लन�ेटडेस डे�रवे�टव्स 

(इंसु�लन �रलीिजंग मे�ड�सन्स) 
                                                                                                                
                                                                                                                 
 

(IV) यह �वशेष रूप से उपयोगी है अगर हमार� �कडनी क� कायर्�मता कम हुयी है। 
 
 
 
 

 
          
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

उपयोगी है, अगर हमार� �कडनी क� कायर्�मता म� कमी आई है। 

नेटेग्लाइनाइड 

य�द आपका कोई भोजन �मस हो जाता है, तो कृपया दवा  क� खुराक न ल�। 
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• नेटेग्लाइनाइड को अकेले इस्तेमाल �कया जा सकता है। 

 
 

 
 
 

 

• या इसे अन्य दवाओं के साथ भी इस्तेमाल �कया जा सकता है। 
 
 

 

  

हम� नेटेग्लाइनाइड 

 (टे्रड नाम - (स्टार�लक्स/ ग्लीनेट): के बारे म� क्या जानने क� जरूरत है: 

अकेले इस्तेमाल �कया जा सकता है। 

अन्य दवाओं के साथ इस्तेमाल �कया जा सकता है। 
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• और 60 �मलीग्राम क� अ�धकतम खुराक िजसे हम �दन म� तीन बार उपयोग कर सकते 
ह�। 

 

 

 

 

 

• इसे भोजन से पहले एक �दन म� तीन बार 120 �मलीग्राम तक बढ़ाया जा सकता है। 

 

  

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

अ�धकतम खुराक = �दन म� तीन बार 60 mg 

भोजन से पहले एक �दन म� तीन बार 120 mg 

बढ़ाया जा सकता है। 
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• यह आपके भोजन के पैटनर् पर आधा�रत है। 

 

 

 
 

 
 
 

 

• य�द कोई भोजन छूट जाता है, तो कृपया अगली खुराक लेने से बच�। 

 

 

 
 

 
 

• यह �वशेष रूप से उपयोगी है अगर हमार� �कडनी क� कायर्�मता म� कमी आयी है। 

 

खुराक भोजन के पैटनर् पर आधा�रत ह�। 

य�द आप भोजन नह�ं करते ह�, तो दवा क� अगली 
खुराक लेने  से बच�। 

 

उपयोगी है अगर हमारे �कडनी क� 

कायर्�मता म� कमी आई है। 
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FDA स्वीकृत: फरवर� 2006 म� स्वीकृ�त प्रा� �कया; 1 अक्टूबर 2006 को लॉन्च �कया गया 

ब्रांड नाम:  ग्लूफास्ट (Glufast) (केवल जापान और को�रया म� उपलब्ध) 

जेने�रक नाम: �म�टिग्लनाइड 

खुराक का रूप: गो�लयाँ 

कंपनी: �कस्से (Kissei)फामार्स्यु�टकल कंपनी �ल�मटेड 

उपचार: डाय�बट�ज - टाइप 2 

  

पाठ - 5 
�म�टिग्लनाइड (टे्रड नाम: ग्लूफास्ट) 

ग्लूफास्ट का स्वीकृ�त इ�तहास 
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�म�टिग्लनाइड (टे्रड नाम:  ग्लूफास्ट) (Glufast) िग्लनाइड्स (Glinide) समूह क� दवा है, िजसका 

उपयोग टाइप -2 डाय�बट�ज के उपचार के �लए �कया जाता है। 

 

(I) �म�टिग्लनाइड (ग्लूफास्ट) एक ब्लड शुगर (Blood Sugar) कम करने वाली दवा है। 
 

  

�म�टिग्लनाइड ग्लूफास्ट 

यह एक ब्लड शुगर कम करने वाली दवा है। 
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(II) यह शर�र म� इंसु�लन के स्राव को बढ़ाकर काम करता है। 
 
 
 
 

(III) आहार और व्यायाम के साथ, यह दवा ब्लड शुगर के स्तर को कम कर सकती है। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

शर�र म� इंसु�लन के स्राव को बढ़ाता है। 

     आहार और व्यायाम के साथ ब्लड शुगर को कम करने म� मदद करता है। 

ग्लूफ़ास्ट 

यह एक तेजी से काम करने वाले इंसु�लन स्राव उ�ेजक एज�ट है। 
यह HbA1c के स्तर म� सुधार करता है, और औसत ब्लड शुगर के स्तर का सूचक भी है। 
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�म�टिग्लनाइड (ग्लूफ़ास्ट) 

- भोजन के साथ शुरू म� 5mg 3 बार रोज  

- अ�धकतम खुराक: 20mg 3 बार रोज 

 

 

 

 

 

• �म�टिग्लनाइड िग्लनाइड्स म� से एक है और इसका कायर् करने का तर�का भी समान है। 
 

 
 
 
 

  

हम� �म�टिग्लनाइड (टे्रड नाम - ग्लूफ़ास्ट)  के बारे म� क्या जानने क� आवश्यकता है? 

तंत्र अन्य िग्लनाइड्स (Glinides) के समान है। 
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• यह USA म� उपलब्ध नह�ं है। यह जापान और को�रया म� उपलब्ध है। 
 

 
 
 

 
 
 

• �म�टिग्लनाइड (Mitiglinide) टाइप -2 डाय�बट�ज के उपचार के �लए एक दवा है। 
 

 
 
 
 
 

 

USA म� उपलब्ध नह�ं है; जापान और को�रया 

म� उपलब्ध है। 

टाइप -2 डाय�बट�ज के उपचार के �लए 

उपयोग �कया जाता है। 
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• इसम� 5mg या 10 �मलीग्राम �म�टिग्लनाइड कैिल्शयम हाइडे्रट होता है। 
 

 
 

 

• यह इंसु�लन के स्राव को उसके प्राकृ�तक पैटनर् के कर�ब लाता है। 
 
 

 
 

 

 

• यह पोस्टप्र��डयल हाइपरग्लाइसे�मया म� सुधार करता है। 

  

इसम� 5 mg या 10 mg �म�टिग्लनाइड 

कैिल्शयम हाइडे्रट होता है। 

इंसु�लन स्राव को अपने प्राकृ�तक पैटनर् के कर�ब लाता 

है। 

पोस्टप��डअल हाइपरग्लेसे�मया म� सुधार करता है। 
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