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2  

ŗŚŐ śűĻů 
 

 

 

ŋūŁ - 1 

1. ŉŸŉ ś˘źŉœŐűőŐū/  ŏŷŬĢǶŉŶŀłŶś łŶőŗŶŀ΅ś (ĦƁśŰœŉ 

őœůŬĢĽƁĸ ŏŶł śʊ) 

ŋūŁ - 2 

2. łūŐōŀĽ ŏŷŉŶĽŏŀ ŏ ŬĢǶŉūĦłžś (Glinides) Ķ  

ŎűŏĶū ŋūŁ - 3 

3. őŶŬŋǶŉūĦł 

(ŀƊŶł ŉūŏ: Ƭ łŉ / ŉźŗźŉŸŏőž) 

ŋūŁ - 4 

4. ŉŶŀŶǶūĦŉūĦł (ŀƊŶł ŉūŏ: ̎ūőœǙ/  ǶůŉŶŀ) ŋūŁ 

- 5 

5. ŏ ŬŀǶŉūĦł 

(ŀƊŶł ŉūŏ: ǶűŌū̎) 
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ĦƁśŰœŉ Ķ  ķźĽ 1921 ŏ Ķ  ĸŐů ņůί ŬĢĽśĶŶ œĮ ŉźōŶœ ŋŰő̉ūő ŇŐū ĸŐū ņūί 2021 

ŏ 

ŜŏūőŶ ŋūś łūŐōŀĽ ĶŶ  œĮ ŏŶł śʊ ĶŶ  12 ƢŰŋ Ŝ ί 

 

ŋūŁ -1 

ŋ őĻŐ 
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1921 śŶ ŋŜœŶ 

2021 ŏ 

Ŝŏ Ĥō ōƞŅ œƁōŶ śŏŐ ŅĶ Ķūŏ ĶőŅů ƞħ Ķłŉů ĶŶ śūņ ŜŶ  ̞œūĦŌ Ľů śĶŅŶ Ŝ !! 

 

ĦśĶŶ ōūőŶ ŏ  śźĻĮ! 
 

ŋžőŅĢžŐĢŶĶ   ōĻžĻĢū   ĽĢź   ŀĢūĦŋ   1  łĢūŐōŀĽ   ŐĢū   ĦĢƁśŰœŉ   Ķ    

ĶŏĢů   ĶĢŶ śĢūņ   ŋĢŷŇĢū   ŜĢźŅĢŶ   

ņĢŶ,  ōĢūŇ   ŏ    ŏő ĽĢūŅĢŶ  ņĢŶί 

ĦƁśŰœŉ Ķ  ķźĽ Őū Ŝŏ  ŐŜ ĶŜŉū ĻūŜĮ Ķ ĦƁśŰœŉ Ķ  ķźĽ 

ŉ  ĮĶ ŏŶł śŉ ĶŶ ƛŋ 

ŏ  łūŐōŀĽ ĳő ĨśĶŶ ŀƊŀŏŀ Ķ  Ŝ Ɗ̎ Ķź ōŇœ ŇŐū Ŝŷί 
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œŶĶŉ ŜūƁ, ŜŏūőŶ ŋūś Ŝūħ ʮł ŘŰĸő ĶŶ œĮ 

ŏŶł śʊ ĶŶ 12 śŶ 13 Ĥœĸ - Ĥœĸ ƢŰŋ Ŝ ί 

łūŐōŀĽ ĶŶ ŏŶłĶŶ Řŉ Ķū ĸźːŉ ƛœ ŐŜ Ŝŷ Ķ 

Ŝŏ łūŐōŀĽ Ķū ŀƊŀŏŀ ĮĶ ŏŶł śŉ ĶŶ śūņ ĶőŅŶ 

Ŝ ί 

 

 

 

ōŢūŅŶ (Add) őŜŅŶ Ŝί 

Ŝŏ ĤŋŉŶ ʮł ŘŰĸő (łūĦŀ ĳő ĮǙőśūĦĽ ĶŶ śūņ) 

Ķź ĶȳƊźœ őķŉŶ ĶŶ œĮ ĽƛőŅ ĶŶ ĤŉŰśūő 

ŏŶł śʊ 

 

 

 

ōŢū ƞĥ  ʮł ŘŰĸő    

      

ŘŰĸő Ķź Ŝūħ œŶŗœ Ķ  Ĳő œŶ ĽūŅů Ŝŷί 

ŐŜ Ņō ŜźŅū Ŝŷ, Ľō Ŝŏūőū Řőő ĦƁśŰœŉ 

ŉŜĢƁ 

ōŉū śĶŅū Ŝŷ Őū ĦśĶū ĨŋŐźĸ ŉŜĢƁ Ķő 

śĶŅū 

Ŝŷί ĦƁśŰœŉ ĮĶ ŋŇūņőž Ŝŷ Ľź ĥŋĶŶ Ģūőū 
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łūŐōŀĽ ĶŶ ŀƊŀŏŀ Ķū ĮĶ ĸźːŉ ƛœ ŐŜ Ŝŷ Ķ ĮĶ ōūő Ľō Ŝŏ Ŝūħ ʮł 

ŘŰĸő 
(łūŐōŀĽ) Ŝź ĽūŅū Ŝŷ - ĮǙőśūĦĽ ĳő łūĦŀ ŀƊŀŏ ŀ Ķ  ĽƛőŅ œūĦŌ ŀūĦŏ ŜźŅů 

Ŝŷί 

śūņ ŏ łūĦŀ, ĮǙőśūĦĽ ĳő ŏŶł śʊ - śŎů ŏŇŇ Ķő ĸŶ !! 

Ŝŏ Ħŉ ŏŶł śʊ śŶ Ľź œūŎ ŏœŅū Ŝŷ, ĨśĶ  ŅŰœŉū ŏŶ ĦŉĶū ő  ̉ōƞŅ Ŝ  Ķŏ Ŝŷί 

ŋūŁ -2 

Ŝūħ ʮł ŘŰĸő (łūŐōŀĽ) Ķź ĶƁ ŀƊźœ ĶőŉŶ ĶŶ ĸźːŉ ƛœ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Ŝŏ łūŐōŀĽ ŀƊŀŏŀ Ķźśőž ĶŶ ŀūĦŏ 

ĮĶ ŏŶł śŉ ĶŶ śūņ ̎ūŀőž Ķő śĶŅŶ Ŝŷί 

 

 

 

2. łŸǁő Ģūőū ʮł ŘŰĸő ĶƁ ŀƊźœ ĶŶ œĮ 

ŀūőĸŶŀ ŅŐ ĶŐū ĽūŅū Ŝŷί 
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ĮĶ ŏŶł śŉ ĶŶ śūņ ̎ūŀőž Ķő ! Ő Ň ĽƛőŅ Ŝź Ņź 

       

     

(łūŐōŀĽ) Ŝź ĽūŅū Ŝŷ - ĮǙőśūĦĽ ĳő łūĦŀ ŀƊŀŏ ŀ Ķ  ĽƛőŅ œūĦŌ ŀūĦŏ ŜźŅů Ŝŷί 

3. ŉŸŏœƈ ŀūőĸŶŀ HbA1c <7 Ŝŷί 

 

4. ŐƁĸ ŜźŉŶ ĶŶ ŉūŅŶ, Ŝŏ ʮł ŘŰĸő Ķź 100 

mg/dl ĶŶ Ķő ō őķŉū ĻūŜŅŶ Ŝί 

[łūŐōŀĽ ĶŶ ŀƊŀŏ ŀ Ķū ĮĶ ĸźːŉ ƛœ ŐŜ Ŝŷ Ķ ĮĶ ōūő Ľō Ŝŏ Ŝūħ ʮł ŘŰĸő ] 
 

5. ĥĽ 2021 ŏ ĮǙůœŀ ŏŶł śŉ ĶŶ 

ōƞŅ śŶ ƢŰŋ ŏŻĽűŇ Ŝ : 

a) Ľź ŜŏūőŶ ʮł ŘŰĸő Ķź ŗ Ŏʂ 

ƠŐūŗ ň Ģūőū ŉůĻŶ œū śĶŅū Ŝŷί 

b) ĮĶ ĸźːŉ ƛœ ĶŶ ƛŋ ŏ , Ŝŏ  ĮĶ 

ŏŶł śŉ ĶŶ śūņ ŘŰƛ Ķőŉū ĻūŜĮ, Ĥĸő Ŝŏūőū ʮł ŘŰĸő ōƞŅ Ĥ ňĶ ŉŜĢƁ Ŝŷί 

c) ĳő ĽŷśŶ-ĽŷśŶ ŀūĦŏ ŉĶœŅū ĽūŅū Ŝŷί Ŝŏ ĮĶ Ňűśő  ŏŶł śŉ įł Ķő śĶŅŶ Ŝ ί 

d) Őū Ŝŏ ĮĶ Ņůśő ŏŶł śŉ Ŏů įł Ķő śĶŅŶ Ŝί Ľź ĮĶ Ĥœĸ ƠŐūŗ ň Ģūőū Ķūŏ 

ĶőŅů Ŝŷί 

HbA1c <7 

    

Ĥĸő ʮł ŘŰĸő Ŝūħ ŉŜĢƁ Ŝŷ Ņź 

ĮĶ   śūņ 

̎ūŀőž Ķő ! 
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[ ] 

ŋūŁ -3 

Ŝūħ ʮł ŘŰĸő ŏŷŉŶĽŏŀ ĶŶ œĮ łūĦŀ ĳő ĮǙőśūĦĽ ĮĶ ōŶśĶ ĥňūő Ŝŷί 

 

 

Ŝūħ ʮł ŘŰĸő ŏŷŉŶĽŏŀ ĶŶ œĮ łūĦŀ ĳő ĮǙőśūĦĽ ĮĶ ōŶśĶ ĥňūő Ŝŷί 

 

 

 

łūŐōŀĽ ĶŶ œĮ ŏŶłĶœ ŏŷŉŶĽŏŀ ĳő 

ŏŶł śʊ Ķū ŏŅœō Ŝŷ: 

¶ ŜŏūőŶ ʮł ŘŰĸő Ķź ŏŷŉŶĽ ĶőŉŶ ĶŶ œĮ 

 

 

 

 

 

 

 

¶ ŬĢĽŅŉū ŋŸśōœ Ŝź ʮł ŘŰĸő Ķź 100 mg/  dl  

őķŉūί 
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¶ ĳő HbA1c <7  

 

 

 

 

¶ Ķłŉů ŌŶ œŐő őźĶŉŶ ĶŶ œĮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ ĳő ŉź łūŐœ śś 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ ŉź Ŝūŀőž ĤŀŷĶ (śĻ ŏ  Ŝūŀőž ĤŀŷĶ 

ĦśĶū śōśŶ ōšū ő Ľŉ Ŝŷί) 

HbA1c 
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¶ ŉź ʮūĦƁłŉŶś (ĤƁňūŋŉ) (łūŐōŀĽ 

ĦśĶū ĮĶ ő Ľŉ Ŝŷί) 

 

 

 

 

 

 

¶ ŋŷő Ķū įͯʕŀŷŘŉ ( amputation ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[  Ķśů ŏŶłĶœ ōůŏūő Őū ĮǙůłŀ ĶŶ Ķūőń śĽőƈ Ģūőū 

ōŸł ĶŶ Ķśů ŋūŀőž Ķź Ŝŀūŉū įͯʕŀŷŘŉ ĶŜœūŅū Ŝŷί] 

(łūŐōŀĽ ĮĶ ő Ľŉ Ŝŷί) 
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Ő Ň Ŝŏ ŋŜœŶ Ŝ  Ňŉ śŶ łūŐōŀĽ Ķź ŏŷŉŶĽ Ķő œŶŅŶ Ŝ , Őū ĦśśŶ ŋŜœŶ Ķ Ŝŏ śĻ 

       

łƊŏŷŀĶœů Ķŏů Ŝźĸůί 

40 

ĦŐśőž 

30 

ĦŐśőž 

20 

ĦŐśőž 

 

ŋūŁ -4 

Őś, łūŐōŀĽ ŏŷŉŶĽŏŀ ōƞŅ śů ĶŸŬĢͯʖĶŶ Řŉ Ķź Ķŏ Ķő śĶŅū Ŝŷί 

 

 

 

 

 

 

Őū Őū 

 

ǎū ŐŜ śĻ Ŝŷ ? 

Ŝūſ 

ŐŶ śĻ Ŝŷί 
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ŋūŁ -5 

ĥĽ 2020/  2021 ŏ ŜŏūőŶ ŋūś ĮǙůœŀ ŏŶł śƁś Ĩŋœʧ Ŝŷί 
 

 

łūŐōŀĽ ĶŶ ŀƊŀŏŀ ĶŶ œĮ ĥĽ ŏūĶőž ŀ ŏ  Ķħ ŏŶł śʊ Ĩŋœʧ Ŝί 

Ħŉ ŏŶł śʊ ĶŶ ŏŰǣ ƢŰŋ ŉ  ́Ŝ : 

ōŰĶ - 2 Biguanides ( ōĸŰĥŉūĦłžś) 

Metform in  ( ŏĢŶŀŌĢźŏőĢžŉ) :  łĢūŐōŀ Ľ ĶĢū ŀžőŀŏ ŀ ŘĢŰőĢű  ĶőŉĢŶ  ĶĢŶ œĮ  

śōśĢŶ  ŌĢŶ ŏś  ŏŶłśŉ ĳő  śōśĢŶ  Ĥ ňĶ  ŐĢűŠ Ķ   ĽĢūŉĢŶ  ŗĢūœĢů  ŋŜœĢů  

ŏŶłśŉί 
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ōŰĶ ð 3: ŋ /sŏŶł śʊ Ľź ĦƁśŰœŉ ŏ ŏŇŇ ĶőŅů Ŝί ( Sulfonylureas ) ( ś˘ź ŉœŐűőŐū) 
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ōŰĶ ð 4: ŋ /sĦƁśŰœŉ ōŉūŉŶ ŗūœů ŏŶł śʊ (ŉŸŉ-ś˘ź ŉœŐűőŐū) ( Non- Sulfonylureas ) 
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ōŰĶ ð 5: ņŐūĽźœłŶŉūŐŉŶś ( Thiazolidinediones ) 
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ōŰĶ-6: ( Ĥ˘ū ǶűĶźśłŶĽ ĦŉŜ ōŀśőž) Alpha glucosidase Inhibitors  
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ōŰĶ ð 7: Glucagon like  Peptide  1 (GLP 1) Agnostics [  ǶűĶūĸŉ ŋŶʎūĦł 1 (GLP 1) 

ĮǮźŬĢ̎Ǚ Ķ  ŅőŜ] 
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ōŰĶð8: śŶœŶŬĢǁŗ ǶűĶźŠ ŀƊūƁśŋźŀőƈ- 2 ŬĦʌōŀśőž ( Selective Sodium- glucose transporter  

- 2 ( SGLT2) inhibitors ) 
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ōŰĶ- 9: Ŭłʎŋ łœ-ŋŶŬĢʎłŶŠ IV ŬĦʌōŀśőž (DPP4) ( Dipeptidyl - peptidase  IV inhibitors  

( DPP4)) 
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ōŰĶ ð 10: ( ĮŏūĦœŉźŏŏŶŀĶ ƢŰŋ) Amylinomimetic  group  
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ōŰĶ - 11: ōūĦœ į śł śŶǑŶ ̎Ɗūɲś ( Bile  acid sequestrants ) 


































































