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ये 

मे�डकल बुक्स 

हमार� लाइफ म� 

हेल्प कर सकती ह�। 
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जरा सो�चए इस बारे म� ! 

च�लए म� एक उदाहरण देता हँू, िजसक� मदद से हम समझ पाएंगे। 
सो�चये, हम� पूरे एक साल के �लए सारे सब्जेक्ट्स क� पढ़ाई करनी है, और ऐसा हो �क हमने 
पूरे वषर् �कताब खोल� तक नह�ं, और बहुत सार� क�ाओं म� भाग ह� नह�ं �लया, और कभी भी 
पढ़ाई म� पूरा ध्यान नह�ं �दया, तब �निश्चत रूप से हम क�ा के शीषर् 25% म� नह�ं हो सकते, 
तो आप सोच सकते ह�, �क �रजल्ट क्या होगा? आप फेल हो जाय�गे।  
चमत्कार असल िज़न्दगी म� नह�ं होते ह�।  
भारत म� तो अक्सर (पर यू.एस.ए. USA म� नह�ं कह सकते।), हम एमडी डॉक्टर आपके ऊपर बहुत 

ध्यान देते ह�, और फोकस भी करते ह� िजसे अला�म�ग �समटम्स कहत ेहै। (हम इसे मुिश्कल म� 

खाने वाल� दवाई भी कहते ह� )   

 
2020 म� या आने वाले साल� म�, ये “अला�म�ग �समटम्स” (िजसे “क्राइसेस मे�ड �सन” भी कहते 

ह�) काफ� कम मात्रा म� पहँुच जायेगा, इससे पहले �क हम 75 से 50 वषर् के आयु वगर् म� आते 

ह�।   

  

हम क्य� सोचते ह� �क हम आपके जीवन म� 15 साल जोड़ द�ग�? 
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प्रोवाइडेड   

 
हम अपने हेल्थ (मे�डकल प�रभाषा मे) के बारे मे जानते ह� और बे �सक मे�डकल  के बारे म� 

जानकार� हा�सल करते ह�, हम स�क्रय रूप से योजना बनाते ह� और हम ध्यान देते ह�: 
 

 

 

   

 

  

   

  

 

 

 

 

मेरा �वश्वास क�िजए ये सभी 6 हेल्थ बहुत जरूर� ह�। 
 

�रजल्ट बहुत ह� ड्रामे�टक (नाटक�य) होगा। 
 

 

 

 

 

 
2. म�टल हेल्थ 

1.�फिजकल हेल्थ 

3.फै�मल� हेल्थ 

4.सोशल हेल्थ 

5.फाइन� �शयल हेल्थ 

6.िस्प�रचवल (आध्याित्मक) हेल्थ 
 

हमारे हेल्थ 

के �लए 

जरूर� 
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एक एमडी �फिज�शयन के रूप म� म� िजतनी भी �कताब� �लखता हँू, वो अपने जीवन के सभी 

अनुभव� के द्वारा, अपनी पूर� ट�म के साथ �लखता हँू। अपने आपको स्वस्थ रखने के �लए म� वो 
सार� बात� बताता हँू, जो हम सबको जानना जरूर� होता है।  
 
2020 म�, �कसी भी प्रकार क� अ�ानता कोई आशीवार्द नह�ं है। 

 
म� �सफा�रश करता हँू �क कोई भी जो �म�डल स्कूल (8th क�ा म� मतलब 13 साल क� उम्र) म� 

पहँुचा है, उन्ह� ये �कताब� पढ़नी शुरू करनी चा�हए, िजससे �क उन्ह� अपनी हेल्थ के बारे म� बहुत 

आम मे�डकल बात� पता चलना शुरू हो जाएँगी। 
 
ये सभी �कताब� बहुत ह� आसान �हदं�, इंिग्लश और कई सार� भाषाओ म� �लखी गई ह�। िजससे 

�क पढ़ने वाल� को �कसी भी प्रकार क� कोई परेशानी न हो। �कसी भी प्रकार क� गलत आदत� 

(स्मो�कंग और शराब आ�द) म� पड़ने से पहले य�द आपको मे�डकल �ान हो जाये तो आप उन  

गलत आदत� से दरू रह�गे और एक  स्वस्थ जीवन जी पाय�गे।  

 
मेर� सभी �रसचर् और समझ यह� कहती है �क - 13 साल क� उम्र से शुरू, यानी जब आप अपनी  

�कशोरावस्था म� प्रवेश करत ेह�, तो हमारा व्यिक्तत्व, हमार� आदत�, हमार� पसंद और नापसंद - 

सभी 26 साल या उससे अ�धक उम्र तक वह� रहते ह�। 
 
यूएसए (USA) और इं �डया दोन� ह� मेरे �लए बहुत प्यारे ह�। 
 

अस्वीकरण 



 
 

 

                   6                                                                                                                                Add 15 Years | हेयर  

हमेशा खुशी देने वाल� एक सुन्दर रचना  

बाल� को झड़ने से रोकने के �लए लड़�कय� /म�हलाओं 

 के �लए प्रमा�णत हेयर मे�ड�सन्स                                                                                                                
                                                                                                                 
 

इं�डया म� मेरा जन्म हुआ और मेरे माता-�पता वह�ं रहते ह�, और यूएसए (USA) म� म�र� पत्नी और 

बच्चे रहते ह�। 

यूएसए (USA) म� रहते हुए, एक बात मेरे �लए स्पष्ट हो जाती है �क वहाँ के लोग मे�डकल �वभाग 

का भरपूर लाभ उठा रहे ह�। 

हमारे भारतीय समाज म� हम ऐसा नह�ं करते ह�, अगर हमारे दोस्त� और प�रवार के लोग� को 

कुछ मे�डकल समस्या आती है, तो हम पूर� तरह से सरकार� और प्राइवेट अस्पताल� और डॉक्टर� 

क� दया पर �नभर्र हो जात ेह� िजन पर हम �बल्कुल भी भरोसा नह�ं कर सकते ह�। भारत म� 

लोग� को ये सोचना चा�हए �क वो खुद का पैसा खचर् करते ह�, 
 
म� वो सभी मे�डकल जानकार� देना चाहता हँू, जो �सफर्  हम मे�डकल डॉक्टसर् के पास होती ह�। 

िजससे �क आप बुद्�धमता और �वश्वास के साथ अपना �नणर्य ले सक�  और आपक� हेल्थ आपके 

अपने हाथ� म� हो।  
 
पर भी �फर म� यह� कहना चाहता हँू �क कोई भी दवाई लेने से पहले अपने डॉक्टसर् से सलाह 

जरूर ल�। 
 
व ेसभी मे�डकल जानका�रयां जो म�ने अपनी �कताब� म� द� ह�, व ेआपको आसानी से �मल जाएँगी|  

म�ने यहाँ बहुत ह� आसान भाषा म� वो भी बहुत सार� अलग अलग भाषाओँ म� आपको सभी 

मे�डकल जानका�रयां प्रदान करने क� को�शश क� है िजससे �क आप अच्छे से समझ सक�  और 

आपको अपने सवाल� के ज़वाब �मल सक� | जब आपको यह� नह�ं पता होगा �क करना क्या है? 

तो आप सह� �नणर्य नह�ं ले पाएंगे। 
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हमार� कंुडल� काफ� नह�ं है, �कसी पं �डत, पुजार� या मुल्लाह से पूछना काफ� नह�ं है, ज्यादा 

अन्ध�वश्वास भी ठ�क नह�ं है। 

 
दआु काम करती है हां ये बात सच है! जब हम �कसी िस्थ�त का उ�र नह�ं जानते ह�।  

य�द हमार� कार म� पेट्रोल खत्म हो जाये तो हमार� कार नह�ं चलने वाल� है (हम �कतनी भी 

प्राथर्ना कर ल�, ऐसा होने वाला नह�ं है।) क्य��क भगवान यहां पर हमार� मदद नह�ं करने वाला 

है। 

तो अगर आप अच्छे से चुन�गे �क आप के �लए क्या अच्छा है और क्या नह�ं तो आप कभी 

भी मुसीबत म� नह�ं पड़�गे, इस�लए हमारा अस्वीकरण यह है �क हम आपको सह� जानकार� देते 

रह�,  ले�कन कृपया �कसी भी �प्रिस्क्रप्शन दवाओं को शुरू करने से पहले अपने डॉक्टसर् से हम�शा 
सलाह ल�। 
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पाठ -9 
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पाठ -15 

15. बाल� के झड़ने (Hair Loss) के �लए अन्य मे�ड �सन्स 
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इसके बारे म� सो�चए! 

एक म�हला के बाल उनक� सबसे बड़ी 
खू�बय� म� से एक होते ह� िजन्ह� व ेशान से 
�दखा सकती ह�। राशी के साथ भी यह� बात 
सच थी। वह एक 25 वष�य म�हला थी जो 
शाद� करने के �लए तैयार थी ले�कन उसके 
जीवन के हर रोज़ के तनाव से उसके बाल 
झड़ने लगे। इतना ह� नह�ं, उसके �सर म� 
कई स्थान पर बाल �वक�सत होना बंद हो गए, इस वजह से उसे बाल �वशेष� के पास जाना 
पड़ा  और उसे अपने बाल� के �लए �मनोिक्स�डल क� दवा शुरू करनी पड़ी। 6 मह�ने सफर 
करने के बाद, उसके बाल� क� खाल� जगह क� परेशानी दरू होने लगी और उसे अपना आत्म-
सम्मान वापस पाने म� मदद प्राप्त हुई। 

 

 

• यह पैटनर् म�हलाओं म� बाल� के धीरे धीरे झड़ने से स्कैल्प ए�रया के घनत्व म� एक 

प्रग�तशील �गरावट का प�रणाम है। 

• दसूरे शब्द� म�, एक म�हला के बाल� क� स्कैल्प पतल� हो जाती है। 

•  यह पुरुष / पुरुष� के गंजेपन के पैटनर् से अलग है। 

पाठ-1 

म�हलाओं म� बाल पतले होने के कारण 

म�हलाओं म� बाल� के झड़ने का मतलब है, बाल� का पतला होना: 
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• यह म�हलाओं म� AGA एंड्रोजे�नक एलोपे �सया (यह 

बहुत नॉमर्ल है और म�हलाओं से ज्यादा पुरुष� को 

होता है। इसी�लए इसे पुरुष� का गंजापन भी कहा 

जाता है। 

         हम इसे म�हला पैटनर् गंजापन भी कहते ह�। 

• ऐसा होता है और यह ज्यादातर म�हलाओं म� 

देखा जा सकता है जैसे जैसे वे अपने जीवन म� 

आगे बढ़ती ह�। 

•  इसम� सामने क� स्कैल्प और शीषर् क� स्कैल्प भी शा�मल ह�; हम इसे वट�क्स   कहते 

ह�। 

 

 



 
 

 

                   12                                                                                                                                Add 15 Years | हेयर  

हमेशा खुशी देने वाल� एक सुन्दर रचना  

बाल� को झड़ने से रोकने के �लए लड़�कय� /म�हलाओं 

 के �लए प्रमा�णत हेयर मे�ड�सन्स                                                                                                                
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1. हेयर बल्ब जो �क गहरा भाग होता 

है। - हेयर बल्ब ड�मर्स म� होता है, 

जो �क काफ� गहरा होता है। यह 

वह स्थान है जहां से बाल �नकलते 

ह�। 

2. इस्थमस (Isthmus) जो�क  मध्य 

भाग है। 

3.  इन्फिन्डब्यलम (Infundibulum) 

जो सतह� भाग है। 

 

 

 

 

 

 

पाठ-2  

बाल� क� रचना 

 

 

 

बाल� क� रचना हुई है: 

हेयर बल्ब 

इस्थमस 

इन्फिन्डब्यलम 
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• मेडुला 

• कोट�क्स 

• क्यू�टकल - क्यू�टकल म� कम से कम 54 अलग अलग प्रकार के केरे�टन प्रोट�न होते ह�। 

तो, केरे�टन क� तुलना म�, जो �क त्वचा म� भी केरे�टन होता है, बाल� के केरे�टन म� सल्फर 

अ�धक होता है। बाल� म� मौजूद सल्फर केरे�टन को जोड़ता है और बाल� के फाइबर को 

मजबूत बनाता है। 

 

 बाल� के प्रकार है: 
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क्या हम बाल� के पतले होने / बाल� के झड़ने को रोकने के �लए कुछ कर सकते ह�?  

हाँ हम कर सकते ह�!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पाठ-3 

�मनोिक्स�डल (Minoxidil) का प�रचय 

 

 

�मनोिक्स�डल सबसे जरूर� मे�ड �सन 
म� से एक है। 
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कभी-कभी, म�हलाओं म� बाल� के झड़ना बहुत परेशान कर सकता है। वे वास्तव म� बाल� के 

झड़ने के �लए उपचार चाहती ह�। 

1. �कसी भी दवा को लेने से पहले एक म�हला को त्वचा �वशेष� से परामशर् करना 

चा�हए। 
 
 

2. दवाएं काम करती ह�। 

• मागर्दशर्न और समथर्न क� आवश्यकता है। 

• हम आपको त्वचा �वशेष� से सलाह लेने क� सलाह देते ह�। 
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3. टॉ�पकल �मनॉिक्स�डल सबसे अच्छ� दवा है। 

• यह लड़�कय� और म�हलाओं के �लए आजमाया और टेस्ट �कया हुआ है। 

• यह �मनोिक्स�डल (टॉ �पकल) के �लए पयार्प्त डेटा है जो हम� आश्वस्त करता है �क यह 

काम करता है। 
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• बाल� के रोम के �वकास के चरण को लंबा कर 

सकता है। 
 

• और यह बाल� के रोम के रेिस्टंग फेज को 

छोटा करता है।  

पाठ-4 

�मनोिक्स�डल (Minoxidil) के साथ बाल� के �वकास क� िस्थ�त 

 

टॉ�पकल �मनोिक्स�डल 

�वकास के चरण को लंबा करता है। 

आराम के चरण को छोटा करता है। 
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• छोटे-छोटे रोम होते ह�, (छोटे बाल) और 

यह हमारे �सर पर ट�मर्नल �ेत्र (लंबे 

बाल) के �लए उन्ह� उ�ेिजत और 

प�रव�तर्त करता है। 

  

 

  

ट�मर्नल �ेत्र म� रोम को उ�ेिजत करता है। 
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पाठ-5 

टॉ�पकल �मनोिक्स�डल (Minoxidil) 3 �व �भन्न फॉमूर्ल� म� उपलब्ध है। 

टॉ�पक �मनोक्सी�डल 3 �व�भन्न फॉमूर्ल� म� उपलब्ध है। 

1.टॉ�पकल �मनोिक्स�डल 2% सॉल्यूशन 

 

2. टॉ�पकल �मनोिक्स�डल 5% फोम 

 

3. टॉ�पकल �मनोिक्स�डल 5% सॉल्यूशन 
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 �मनोिक्स�डल के तीन अलग अलग रूप उपलब्ध ह�। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(I) म�हलाएं आमतौर पर टॉ�पकल �मनोिक्स�डल के 5% फोम फॉमुर्लेशन को पसंद करती ह�। 

• सभी 3 फॉमूर्लेशन काम करते ह�। 

• ले�कन यह कहना क�ठन है �क 5%, 2% से बेहतर काम करता है। 

(II) 5% �मनोिक्स�डल फोम िजसे हम फोम क� बोतल क� कैप म� लेते ह� और एक आधा कैपफुल 

फोम लेते ह� और �फर हम इसे रोजाना एक बार लगाते ह�। 

  

 

�मनोिक्स�डल के सभी तीन फॉमूर्ले, म�हला पैटनर् बाल� के झड़ने से रोकने के �लए काम करता है। 
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(III) एक तथ्य यह है �क �मनोिक्स�डल 2% सॉल्यूशन �दन म� दो बार लगाया जाता है। 

• �मनोिक्स�डल 5% सॉल्यूशन (िजसका हम 1 �मल�ल�टर (ml) का उपयोग करते ह�) �दन 

म� एक बार लगाया जाता है। 
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आपको यह समझना चा�हए 

I. हम� इस दवा को बाल� म� नह�ं लगाना है। 

• हम� इसे अपनी स्कैल्प पर अप्लाई करना है। 
 

II. तो, हम� अपने हाथ म� दवा लेनी चा�हए। 

• �फंगसर् से इसे अप्लाई कर�। 

• स्कैल्प पर धीरे धीरे मा�लश कर�। 

• अब हम अपने हाथ धो सकते ह�। 

पाठ-6 

हम टॉ�पकल �मनोिक्स�डल (Minoxidil) को सह� तर�के से कैसे यूज़ कर�? 

स्कैल्प पर अप्लाई कर�। 

�फंगसर् से इसे अप्लाई कर� और  
मा�लश कर�। 
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(III) इसे सूखने म� घंटो लगत ेह�। 

 

 

 

(IV) सोने से पहले हम� कम से कम 2 घंटे के �लए 

इसे लगाना चा�हए। 

(V) य�द हम तुरंत सो जाते ह�, तो दवा त�कए पर 

रगड़ सकती है और यह हमार� त्वचा के अलग अलग 

बॉडी के साइड्स या िस्कन के अलग अलग ए�रयाज़ (जगह�) आ�द पर टच करेगा। 

 

 

सूखने म� घंटो लगते ह�। 

 

सोने से 2 घंटे पहले 

उपयोग के बाद कृपया तुरंत 

सोने न जाएँ। 
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कुछ साल पहले, जब म� अपने  20 के दशक के शुरुआती दौर म� था, तब मेरे  बाल गंभीर रूप 

से झड़ने लगे थे। यह दयनीय िस्थ�त थी। मेरे घर म� हर जगह बाल ह� बाल �दखाई देते थे। 

िजसक� मात्रा बहुत अ�धक थी। इसने मेर� कई रात� क� नींद हराम कर द�। म�ने एक प्रोडक्ट 

के बाद दसूरा प्रोडक्ट यूज़ �कया, एक से दसूरे म�, एक शैम्पू से दसूरे म�। उन सबने काम नह�ं 

�कया। अंत म�, कुछ वषर् इसी उम्मीद म� �नकल गए �क कोई प्रोडक्ट काम करेगा, जैसा क� आप 

सोच सकते ह� �क म�ने प्रत्येक व्यावसा�यक ब्रांडेड प्रोडक्ट को छोड़ �दया। तब से म� अपने बाल 

साफ करने के �लए �शकाकाई, मुल्तानी �मट्ट� और चावल के पानी जैसे प्राकृ�तक वस्तुओं का 

उपयोग करने लगा। �मनॉिक्स�डल के उपयोग के साथ, स्वच्छ बाल� क� देखभाल क� आदत� ने 

मेरे बाल� को वापस बढ़ने म� मदद क�। 

 

 

 

 

 

 

 

 

पाठ -7 

बाल� का �वकास एक धीमी प्र�क्रया (Slow Process) है। 
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आपको यह समझना चा�हए: 

• रात भर म� कुछ नह�ं होता। 

• कोई जाद ूनह�ं होता है। 
 

जब हम अप्लाई करते रहते ह�। 

• हम� धैयर् रखना चा�हए। 
 

• कम से कम लगभग 4 मह�ने पहले से हम 

वास्तव म� हमारे बाल� पर दवा �मनोिक्स�डल 

का प्रभाव देख सकते ह�। 

 

• आप बाल� को मोटा होते हुए देख�गे। 

हम इसक� अत्य�धक �सफा�रश करते ह� �क, 

• आप कम से कम एक वषर् तक इसका 

उपयोग जार� रख�। 

क्या यह वास्तव म� काम करता है? 

हाँ यह काम करता है !! 
 

मे�ड�सन कोई मैिजक नह�ं है। 

हम� धैयर् रखना चा�हए। 

 

4 मह�ने पहले से कोई बदलाव 

कम से कम एक वषर् तक इसका उपयोग 

जार� रख�। 
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आमतौर पर, दवा बहुत अच्छ� तरह से काम करती है। ले�कन �कसी मामले म�, अगर यह काम 

नह�ं कर रह� है, तो त्वचा �वशेष� �फर से मूल्यांकन कर सकते ह� �क यह  काम क्य� नह�ं कर 

रहा है, या इसके �लए �कसी अन्य दवा क� आवश्यकता है। 
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• हर �कसी को समझने के �लए यह एक �वशेष रूप से महत्वपूणर् तथ्य है। 

• आपको कम से कम 2 मह�ने तक �चतंा नह�ं करनी चा�हए, अगर आपके  अ�धक बाल 

झड़ते ह�। 

•  हम शुरू म� कुछ बाल� को झड़ते हुए देखते ह�। (क्य�!!) 

•  प्रारंभ म�, यह 2 सप्ताह से 2 मह�ने के �मनॉिक्स�डल के उपचार के समय म� होता है। 

• इसक� वजह यह है 

- कुछ बाल होते ह� जो प्राकृ�तक प्र�क्रया के रूप म� �कसी भी तरह से झड़ते ह� ह�।  

- कुछ बाल झड़ते ह� और नए बाल आते ह�। 

पाठ -8 

�मनोिक्स�डल (Minoxidil) के बारे म� कुछ �नर��ण (OBSERVATION) 
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- तथ्य यह है �क �मनॉिक्स�डल दवा बाल� के रोम को प्रोत्सा�हत करती है जो 

�गरने वाले थे। 

- �मनॉक्सी�डल �सफर्  उन बाल� पर काम करता है जो जल्द �गरने वाले होते ह�। 
 

जैसा �क आप �मनॉक्सी�डल का उपयोग करना शुरू करते ह� - वास्तव म� शुरू म� कुछ बाल 

झड़ते ह� 

 

 

 

 

1. आप दवा का प्रभाव लगभग 4 मह�ने 

बाद देख�गे। 

2. आपको कम से कम एक साल तक 

दवा जार� रखनी चा�हए। 

 

3. ईमानदार� से, हमारा अनुभव हम� बताता 

है, हां, �मनॉिक्स�डल काम करती है। 

 

4. कुछ हल्के ल�ण हो सकते ह�- खुजल�,  पपड़ी पड़ जाना (फ्ले�कंग) 

  

आपको इलाज बंद नह�ं करना चा�हए। 

 

दवा का प्रभाव लगभग 4 मह�ने बाद देख�गे। 
 

 

कम से कम एक साल तक दवा जार� 

रखनी चा�हए। 

�मनॉिक्स�डल काम करती है। 
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�मनॉिक्स�डल का उपयोग कब तक करने क� आवश्यकता है? 

• आप अपने बाल मोटे होते हुए देख�गे क्य��क आप इसका इस्तेमाल करना जार� रख�गे। 

• जब आप उपचार बंद कर देते ह�, तो आपके बाल� पर इसका प्रभाव जार� रहेगा और 3 से 

4 मह�ने तक रहेगा। ( �मनॉिक्स�डल के प्रभाव का प�रणाम देखने के �लए 3-4 मह�ने 

लगते ह� और दसूर� ओर, दवा को रोकने के बाद 4 मह�ने तक प्रभाव जार� रहेगा।) 

�मनॉिक्स�डल का उपयोग कब तक करने क� आवश्यकता 

है?- तो, सवाल का जवाब यह है!  

• य�द आप चाहते ह� �क इसका प्रभाव 1 वषर् तक 

चले, तो कृपया 1 वषर् के �लए दवा का उपयोग कर�। 

• य�द आप 5 वषर् के �लए इसका प्रभाव चाहते ह�, तो 

कृपया 5 वष� के �लए टॉ�पकल ट्र�टम�ट (शर�र क� सतह� 

जैसे त्वचा या श्लेष्मा �झल्ल� पर क्र�म, फोम, जैल, 

लोशन और मलहम स�हत कई प्रकार के प्रोडक्ट्स  

के माध्यम से बीमा�रय� का इलाज करना।) का उपयोग कर�। 
 

  

पाठ-9 

�मनोिक्स�डल (Minoxidil) का उपयोग कब तक करन ेक� आवश्यकता होती है? 

यह आपक� चॉइस है। 
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बाल� के पतले होने से रोकने क� दसूर� प्र�सद्ध दवा है "फ़ाइनाइट्राइड" 

 

फ़ाइनाइट्राइड म�हलाओं द्वारा अच्छ� तरह से सहन �कया जाता है। 

• हम� इसे जननीय (reproductive) आयु वगर् क� 

म�हलाओं या उन म�हलाओं को  नह�ं देना 

चा�हए जो गभर्वती होने क� योजना बना रह� 

ह�। 

• फ़ाइनाइट्राइड से पुरुष भू्रण का स्त्री�लगंीकरण 

हो सकता है। 

 

पाठ -10 

दसूर� जानी-मानी मे �ड �सन - फ़ाइनाइट्राइड (Finasteride) 

उन म�हलाओं को नह�ं देना चा�हए जो 
गभर्वती होने क� योजना बना रह� ह�। 

 

पुरुष भू्रण का स्त्री�लगंीकरण 
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• बाल शर�र �क्रया �व�ान और �वकास प्रत्य� 

/  अप्रत्य� रूप से टेस्टोस्टेरोन से संबं �धत है। 

         पुरुष� और म�हलाओं दोन� म� म�हला और पुरुष हाम�न होते ह� 

• टेस्टोस्टेरोन ( पुरुष� के अंदर यौन शिक्त को बढ़ाता 

है) पुरुष� म� प्रमुख ह�। 

 

 

• म�हलाओं म� म�हला हाम�न (एस्ट्रोजन) प्रमुख है। 

म�हलाओं के शर�र �व�ान और गभार्वस्था म� 

एस्ट्रोजन महत्वपूणर् है। 

 

 

 

 

 

 

 

  

टेस्टोस्टेरोन पुरुष� म� प्रमुख है। 

एस्ट्रोजन म�हला हाम�न म� प्रमुख है।   

बाल� का �वकास टेस्टोस्टेरोन से संबं�धत है। 
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इस पर �वश्वास कर� या नह�ं! 

पुरुष� और म�हलाओं दोन� म�, सेक्स ड्राइव 

टेस्टोस्टेरोन पर आधा�रत है। 

पुरुष� म� सेक्स ड्राइव को संतु �लत करने के �लए 

म�हला हाम�न महत्वपूणर् ह�। 

 

 

 

 

पाठ -11                

पुरुष /म�हला म� हाम�न 

सेक्स ड्राइव टेस्टोस्टेरोन पर आधा�रत है। 

पुरुष� म� सेक्स ड्राइव को संतु�लत करने 
के �लए 
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ऐसे प्रभाव का कारण: 

आपको यह समझना चा�हए 

• फाइनेस्ट्राइड 5-अल्फा �रडक्टेट के माध्यम से काम करता है। 

• डाइहाइड्रोटेस्टोस्टेरोन म� टेस्टोस्टेरोन के रूपांतरण को अवरुद्ध करने वाले काय� को 

प्रभा�वत करना।  

• यह पुरुष �शशु को प्रभा�वत करता है और िजसे हम एक पुरुष भू्रण का म�हलाकरण 

कहते ह�। 

टेस्टोस्टेरोन 

 
 

             
 

DHT धीमी ग�त से उत्पादन और बाल� के झड़ने क� ओर जाता है। (इस�लए DHT के उत्पादन 

को अवरुद्ध या कम करने से बाल� का झड़ना कम होता है) 

 

  

टेस्टोस्टेरोन वास्तव म� म�हला हाम�न म� प�रव�तर्त हो सकता है। टेस्टोस्टेरोन और म�हला हाम�न, 

दोन� पुरुष प्रजनन �मता म� महत्वपूणर् ह�। (हमारे शर�र म� बहुत नाजुक संतुलन क� िस्थ�त) 

(एजंाइम 5- अल्फा �रडक्टेज़) 

डाइहाइड्रोटेस्टोस्टेरोन 
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• यह दोन� प्रकार टाइप 1 और टाइप 2 अवरोधक 5-अल्फा �रडक्टेस एंजाइम है। 

• एक बार �फर, आपको याद रखना चा�हए �क 5-अल्फा �रडक्टेस एंजाइम म� वदृ्�ध के कारण 

गंजापन होता है। 

• एक बार जब हम इस एंजाइम को रोकते ह�, तो यह धीमा हो जाता है या म�हला पैटनर् 

बाल्डनेस(गंजापन) को रोकता है। 
 

पाठ -12 

ड्यूटेस्ट्राइड (Dutasteride) 

ड्यूटेस्ट्राइड - एक और �वकल्प 
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• यह एण्ड्रोजन हाम�न क� �क्रया को रोकता है। 

• दसूरे शब्द� म�, यह एक एंट�-एंड्रोजे�नक एज�ट है। 

• हम इसे म�हलाओं को दे सकते ह�, और हम� यह सु�निश्चत करना चा�हए �क वे गभर्वती 

नह�ं ह�। 

• वे गभर्�नरोधक ले रह�ं ह�। 

 

पाठ -13 

फ्लूटामाइड (Flutamide) 

फ्लूटामाइड - हमारे पास �वकल्प ह�। 
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• फ्लूटामाइड 250 mg एक वषर् के �लए, 

• फ्लूटामाइड 125 mg अगले वषर् के �लए, 

• फ्लूटामाइड 62.5 mg अगले 2 वष� के �लए। 

 
 
 

हमने 6 मह�ने के अंदर फ्लूटामाइड के अच्छे प�रणाम देखे ह� और �फर इसके प्रयोग से 2 साल 

तक बाल� के झड़ने म� रोकथाम हुयी है। फ्लूटामाइड को टॉ�पकल �मनॉक्सी�डल 5% म� भी ऐड 

�कया जा सकता है िजसे रोजाना लगाया जा सकता है। 

  

िजस तरह स ेहम इसे देत ेह�: 

Google Search 
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• सेक्स ड्राइव म� कमी 

• GI के कुछ ल�ण, और 

•  �लवर के कायर् म� प्रभाव 

 

  

हम� इसे स्पष्ट रूप से िस्कन डॉक्टसर् (Dermatologist) या MD �फिज़�शयन के मागर्दशर्न म� लेना चा�हए। 

 

फ्लूटामाइड के साइड इफ़ेक्ट  
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�नम्न स्तर क� लज़ेर लाइट थेरेपी 

• मान� या न मान�, म�हलाओं म� �नम्न स्तर क� लेजर लाइट थेरेपी (LLT िजसे हम एक 

फोटो बायोमॉड्यूलेशन थेरेपी कहते ह�।)  

यह सुर��त है और प्रभावी भी है। 

 

 

 

 

पाठ -14 

�नम्न स्तर (Low Level) क� लेज़र लाइट थेरेपी 
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• यह सुर��त है और प्रभावी भी है। 

 

 

• इसे प्रत्येक सप्ताह 3 बार �दया जाता है। 

 

 

• आपको एक �च�कत्सक या �वशेष� क� 

आवश्यकता है, िजसके पास इस उपचार का 

अनुभव हो 
 

  

यह सुर��त है और प्रभावी भी है। 

प्रत्येक सप्ताह 3 बार �दया जाता है। 

डोज एक सप्ताह म� 3 बार 
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(जब हम लंबे समय तक इसका इस्तेमाल करते ह�, तो हम� इसका प्रभाव �दखाई देता है, ले�कन 

जैसा �क �दए गए �पछले उपचार अ�धक लोक�प्रय ह� और अच्छ� तरह से आजमाए हुए ह�।) 

 

 

पाठ-15 

बाल� के झड़ने (Hair Loss) के �लए अन्य मे �ड �सन्स 

 

दो और दवाएं ह�। 

क�टोकोनाजोल  

2% शैम्पू 

 

लैटानोप्रोस्ट 0.1% 

(यह एक टॉ�पकल प्रोस्टाग्ल�डीन एनालॉग है) 
 

 


